Intendentpro

Jadtospis SP Stare Bielice 19 - 23 pazdziernika
£ 19.10.2026 poniedziatek

Pierogi ruskie z omastg 250 g
Sktadniki: ziemniaki, ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka pszenna, typ 500, cebula, olej rzepakowy, jaja kurze cate, sél biata, pieprz

Suréwka z biatej kapusty Colestaw 100 g

Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, z6ttka jaj kurzych
(7,0%)), koperek

Woda z cytryng 200 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 547 kcal

59 20.10.2026 wtorek

Zupa z soczewicy i marchewki 300 m!

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, soczewica czerwona, nasiona suche, porcja rosotowa, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, majeranek

Wieprzowina topatka 70 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
Skfadniki: magka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél

Energia: 417 keal

5 21.10.2026 Sroda

Udko z kurczaka pieczone 100 g
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skérg, olej rzepakowy

Ryz biaty gotowany 180 g
Sktadniki: ryz biaty, masto ekstra (z mleka), sél biata

Marchewka z groszkiem i mastem 80 ¢
Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona (marchew 60%, groch zielony 40%), masto ekstra (z mleka)

Kompot z owocéw mieszanych 200 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 556 kcal

59 22.10.2026 czwartek

Krupnik z kaszg jeczmienna na wywarze warzywnym 400 m!

Sktadniki: woda, ziemniaki, kasza jeczmienna, pertowa, marchew, cebula, olej rzepakowy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni 70 ¢
Sktadniki: maka pszenna, maka Zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél
Owoc 50¢g

Energia: 419 kcal

£ 23.10.2026 pigtek

Ryba po grecku 150 ml

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przecier pomidorowy, por, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450,
cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, cukier, sol biata, pieprz, papryka stodka

Ziemniaki gotowane 200 g
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Woda z cytryng 200 ml

Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 430 kcal

Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



