Intendentpro

Jadtospis SP STARE BIELICE 28.09 - 2.10
£ 28.09.2026 poniedziatek

Kluski leniwe z jogurtem greckim 300 g
Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), maka pszenna, typ 450, jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii), jaja kurze cate, cukier
Owoc 50¢g

Woda z cytryng 200 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 546 kcal

51 29.09.2026 wtorek

Rosét drobiowy z makaronem 300 g

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny (mgka z pszenicy zwyczajnej), wotowina szponder, mieso
ze skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez skory, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pulpety z kurczaka 70¢g

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sél, cukier), czosnek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni 60 g
Skfadniki: magka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél

Energia: 419 kcal

9 30.09.2026 Sroda

Kotlet wieprzowy mielony 100¢g

Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cebula, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sdl, cukier)

Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana 180 g

Suréwka z buraczkéw z jabtkiem 100 g
Sktadniki: burak, jabtko, cebula, olej rzepakowy

Kompot z owocéw mieszanych 200 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 533 kcal

5 01.10.2026 czwartek

Zupa grochowa na wywarze warzywnym 400 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, olej rzepakowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek

Marchewka stupki 100 g
Sktadniki: marchew

Chleb pszenno-zytni 70 g
Sktadniki: maka pszenna, maka Zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél

Energia: 464 kcal

9 02.10.2026 piatek
Filet z miruny w ciescie 100 g
Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, sél biata, pieprz
Ziemniaki gotowane 180 g
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Suréwka z kapusty kiszonej z marchewkg 100 g
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), marchew, cebula, olej rzepakowy

Woda z cytryng 200 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 456 kcal



Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



