Intendentpro

JADLOSPIS SP STARE BIELICE 8-12 CZERWCA

B Poniedziatek 08.06.2026

OBIAD

250g Kopytka okraszone kietbasg i cebulg
Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana, cebula,
olej rzepakowy, kietbasa $lgska

100g Suréwka z biatej kapusty, pora i jabtka
Sktadniki: kapusta biata, jabtko, por, olej rzepakowy

250m|l Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 567 kcal

& $roda 10.06.2026

OBIAD

100g Filet z kurczaka po parysku
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, maka pszenna, typ 500, olej rzepakowy, jaja
kurze cate, sél biata, pieprz
200g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
75g  Satata lodowa z jogurtem naturalnym
Sktadniki: satfata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii)
250m| Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, cukier

Energia: 516 kcal

© Pigtek 12.06.2026

OBIAD

100g Kostka rybna z mintaja z pieca
Sktadniki: kostka rybna z mintaja mrozona
200g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sl biata
100g Suréwka z pora, marchewki i jabtka
Sktadniki: jabtko, por, marchew, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii)
250m|l Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 477 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

5 Wtorek 09.06.2026

OBIAD

300m! Zupa ogérkowa z ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, smietanka 30% (z mleka), kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

70g  Pulpety gotowane z piersi kurczaka
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skéry, butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sol, cukier), jaja kurze cate, cebula, maka pszenna, typ 450

70g  Chleb pszenny
Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Energia: 447 kcal

B Czwartek 11.06.2026

OBIAD

300m! Zupa fasolowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche, marchew, boczek wedzony bez kosci,
kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

70ml  topatka wieprzowa
Sktadniki: wieprzowina topatka, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, czosnek

70g  Chleb pszenny
Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Energia: 498 kcal



