Intendentpro  JADLOSPIS SP STARE BIELICE 1 - 5 czerwca

B Poniedziatek 01.06.2026

OBIAD

300g Makaron z truskawkami i jogurtem greckim
Sktadniki: truskawki, mrozone, jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii), makaron
pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), cukier, cytryna

250ml Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 429 kcal

B §roda 03.06.2026

OBIAD

100g Kotlet wieprzowy mielony
Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cebula, butka tarta (maka
pszenna, sél, drozdze), butki pszenne zwykte (mgka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier)

200g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

100g Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka
Sktadniki: kapusta czerwona, marchew, olej rzepakowy, miéd pszczeli, por

250m| Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 547 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

5 Wtorek 02.06.2026

OBIAD

300m| Barszcz ukrainski z ziemniakami
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, pézne, fasola biata, nasiona suche, kurczak, tuszka,
marchew, kapusta biata, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

70g  Piers z kurczaka gotowana
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

70g  Chleb pszenny
Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Energia: 440 kcal

B Pigtek 05.06.2026

OBIAD

300m! Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), koncentrat
pomidorowy, 30%, marchew, Smietanka 30% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

70g  Udko z kurczaka pieczone
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy

70g  Chleb pszenny
Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Energia: 494 kcal



