|ntendentpr0 JADLOSPIS SP STARE BIELICE 30.03 - 1.04 Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Poniedziatek 30.03.2026 £ Wtorek 31.03.2026
OBIAD OBIAD
250g Kopytka okraszone kietbasg i cebulg 300m! Zupa fasolowa z ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana, cebula, Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche, marchew, kietbasa $lgska,
olej rzepakowy, kietbasa $lgska pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, porcja rosotowa, natka pietruszki, zeberka

100g  Suréwka z marchewki i jabtka wieprzowe wedzone, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy 70g  Pulpety wieprzowe
250m| Kompot z owocéw mieszanych Sktadniki: Wieki)rzowi;a topatka, mqkj pzzer'lg'a, ty;l)|450|;.cebu|a, jgj_T(ku’rle.c?}e, pu}ki
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier pszenne zwykte (mgka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), czosnek, sdl biata, pieprz
70g  Chleb pszenny
Energia: 577 keal Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Energia: 479 kcal

& $roda 01.04.2026

OBIAD
100g Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze),
olej rzepakowy, jaja kurze cate

200g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

100g Bukiet warzyw

250m| Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, cukier

Energia: 564 kcal



