Intendentpro  JADLOSPIS SP STARE BIELICE 16-20 marca

B Poniedziatek 16.03.2026

OBIAD

250g Pierogi ruskie z omastg
Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, typ 500, ser twarogowy potttusty (z mleka), cebula, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, sol biata, pieprz

100g Suréwka Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda
(woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), Smietana 18%
(z mleka), cytryna, cukier, sél biata, pieprz

250ml Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 672 kcal

B $roda 18.03.2026

OBIAD
100g Kotlet pozarski

Sktadniki: kurczak, tuszka, migso z piersi kurczaka, bez skéry, jaja kurze cate, olej
rzepakowy, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), butki pszenne zwykte (magka pszenna,
woda, drozdze, sél, cukier)

200g Ryz bialy gotowany
Sktadniki: ryz biaty, masto ekstra (z mleka), sél biata

100g Mini marchewki gotowane
Sktadniki: mini marchewki

250m| Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 611 kcal

B Pigtek 20.03.2026

OBIAD

100g Kostka rybna z mintaja z pieca
Sktadniki: kostka rybna z mintaja mrozona

200g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sl biata

100g Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta pekinska, majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet,
gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), papryka czerwona,
groszek zielony, konserwowy, bez zalewy (groszek zielony, woda, sél), kukurydza,
konserwowa (kukurydza, woda, sél)

250ml Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 500 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 17.03.2026

OBIAD

300m! Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, porcja rosotowa, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, boczek wedzony bez kosci, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek

70g  Pulpety wieprzowe
Sktadniki: wieprzowina topatka, maka pszenna, typ 450, cebula, jaja kurze cate, butki
pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier), czosnek, sél biata, pieprz

70g  Chleb pszenny
Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Energia: 494 kcal

1 Czwartek 19.03.2026

OBIAD

300m! Zupa ogérkowa
Sktadniki: woda, ziemniaki, ogdérek kiszony, marchew, porcja rosotowa, pietruszka, korzen,
por, seler korzeniowy, Smietanka 30% (z mleka), koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

70g  Piers z kurczaka gotowana
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

70g  Chleb pszenny
Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Energia: 410 kcal



