Intendentpro JADLOSPIS SP STARE BIELICE 2-6 marca

B Poniedziatek 02.03.2026

OBIAD

300g Makaron z serem twarogowym na stodko i polewa jogurtowo-

cynamonowa
Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii), cukier, cynamon

100g Owoc

200ml Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 593 kcal

B §roda 04.03.2026

OBIAD

150g Gulasz wieprzowy
Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, marchew, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ
450

180g Kopytka

Sktadniki: ziemniaki, p6zne, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana
50g  Ogorek stupki

Sktadniki: ogoérek
250m| Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, cukier

Energia: 595 kcal

B Pigtek 06.03.2026

OBIAD

100g Kotlet z miruny
Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej
rzepakowy, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz

200g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sl biata

100g Suréwka z pora, marchewki i jabtka
Sktadniki: jabtko, por, marchew, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe
kultury bakterii)

250ml Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 461 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

5 Wtorek 03.03.2026

OBIAD

300g Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z pszenicy twardej),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, mieso ze skrzydet indyka, bez skory, kurczak,
tuszka, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

70g  Udko z kurczaka trybowane opiekane
Sktadniki: udko trybowane bez skory, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, papryka stodka

70g  Chleb pszenny
Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Energia: 411 kcal

B9 Czwartek 05.03.2026

OBIAD

300m! Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), marchew, kosci,
wywar, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, cebula, czosnek, koperek,
sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

70g  Pulpety gotowane z piersi kurczaka
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butki pszenne zwykte (mgka pszenna, woda,
drozdze, sdl, cukier), jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450

70g  Chleb pszenny
Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Energia: 410 kcal



