Intendentpro  JADLOSPIS SP STARE BIELICE 26 - 30 stycznia Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B3 Poniedziatek 26.01.2026 B Wtorek 27.01.2026

OBIAD

350g Makaron z truskawkami i jogurtem greckim
Sktadniki: makaron bezjajeczny z semoliny, gotowany (semolina z pszenicy twardej),
truskawki, mrozone, jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii), cukier, cytryna

100g Marchewka stupki
Sktadniki: marchew

250m! Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 518 kcal

& Sroda 28.01.2026

OBIAD

150g Potrawka z kurczaka
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, marchew, groszek zielony, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, Smietanka 30% (z mleka), masto ekstra (z mleka), maka pszenna, typ
450

200g Ryz bialy gotowany
Sktadniki: ryz biaty, masto ekstra (z mleka), sél biata

250ml Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 496 kcal

B Piatek 30.01.2026

OBIAD

100g Kotlet z miruny
Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej
rzepakowy, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz

180g Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

100g Suréwka Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda
(woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), $mietana 18%

(z mleka), cytryna, cukier, sél biata, pieprz

250m!I Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Energia: 516 kcal

OBIAD

300ml Zurek z ziemniakami na biatej kietbasie
Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek (woda, maka zytnia, czosnek,
liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego), pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

70g  Kielbasa biata parzona

70g  Chleb pszenny
Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Energia: 527 kcal

B3 Czwartek 29.01.2026

OBIAD

300ml Barszcz czerwony
Sktadniki: woda, burak, marchew, ziemniaki, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, por,
cebula, Smietanka 30% (z mleka), koncentrat barszczu czerwonego (zageszczony sok z
burakéw ¢wiktowych (57%), woda, cukier, sél, kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne
(zawierajg seler), przyprawy i ekstrakty przypraw), porcja rosotowa, olej rzepakowy, czosnek,
sol biata, pieprz, majeranek

70g  Wieprzowina topatka

70g  Chleb pszenny
Sktadniki: maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier

Energia: 406 kcal



