Producent goracego posiltku:

FUH KONSUMY
Malgorzata Szwejkowska
Bialogard
JADLOSPIS
26.05.2025 - 06.06.2025
SZKOLA PODSTAWOWA W STARYCH BIELICACH
Data Obiady/Sktadniki positkow
MAKARON SWIDERKI LUBELLA UGOTOWANY 150g — 252kcal
sktad: makaron lubella §widerki (maka makaronowa pszenna), woda, sol,
ole;j.
GULASZ WARZYWNY Z CIECIERZYCA 200g - 154kcal sktad:
26.05.2025 . ., . .
cukinia, papryka czerwona, zo6lta, pieczarka, marchew plastry, ciecierzyca
Poniedzialek konserwc.)\fva,.mleko ’kokosowe, cebula, sos sojowy, oliwa, papryka stodka,
curry, chili, pieprz, sol.
KOMPOT OWOCOWY 250ml -172,5kcal sktad: woda, owoce sezonowe,
cukier.
Alergeny (1,6) 578,5kcal
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 1 NATKA PIETRUSZKI
300ml-246kcal sktad: woda, porcje rosotowe, marchew, pietruszka, seler,
por, ryz bialy dlugoziarnisty/lub makaron mata muszelka lubella, koncentrat
pomidorowy ztoty bazant (28%-30% pomidor, produkt pasteryzowany),
27.05.2025 smietana UHT MU 36% ($mietanka, stabilizator: karagen, mleczan wapnia),
sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy.
Wtorek UDZIK Z KURCZAKA PIECZONY 50g -109kcal sktadniki: udzik
z kurczaka bez skoéry i bez kos$ci,sol, pieprz.
PIECZYWO MIESZANE 70g — 174kcal sktad: maka pszenna 47%, woda,
maka zytnia 15%, drozdze, sol. Produkt moze zawiera¢ sezam, orzechy,
soje. Alergeny (1,6,7,8,9,11) 529Kkcal?7
ZIEMNIAKI UGOTOWANE 150g-125kcal,
KOTLET SCHABOWY 100g — 316kcal sktad:
schab wieprzowy, zalewa: jajko, sol, pieprz, czosnek, cebula, 1i§¢ laurowy,
ziele angielskie, panierka: butka tarta, maka krupczatka,
28.05.2025 smalec do smazenia.
MIZERIA100g- 60kcal sktad: ogorek zielony §wiezy plastry, szczypior,
Sroda koper, $mietana 18% ($mietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii
mlekowych, termizowana), sol, pieprz, sok z cytryny, cukier.
KOMPOT OWOCOWY BEZ CUKRU 250ml - 52,5kcal: woda, owoce
sezonowe.
Alergeny (1,7,3) 553,5kcal
29.05.2025 ZUPA GROCHOWA 300ml - 183kcal sktadniki: woda, kosci wedzone
wieprzowe, ziemniaki, groch luskany, marchew, pietruszka, seler, sol,
Czwartek pieprz, majeranek, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy.

KIELBASA SLASKA MADEJ-WROBEL 50g — 86kcal sktad: mieso
wieprzowe 90%, soOl, przyprawy (zawieraja gorczyce¢), aromaty, aromat
dymu wedzarniczego, cukier, substancja konserwujaca: azotyn sodu,
ostonka jadalna: jelito wieprzowe.




PIECZYWOQO MIESZANE 70g-174kcal skfadniki: maka pszenna 47%,
woda, maka zytnia 15%, drozdze, s6l. Produkt moze zawiera¢ sezam,
orzechy, soj¢.

Alergeny (1,6,8,9,11) 443Kkcal

ZIEMNIAKI UGOTOWANE 150g -125kcal.

KOTLET RYBNY 100g — 156kca sklad: dorsz mielony, jajka, czerstwa
butka namoczona w mleku, butka tarta, sol, pieprz, natka pietruszki, koper,
olej uniwersalny.

30.05.2025 WARZYWA PO GRECKU DO RYBY 100g-47kcal sklad: marchew,
pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy zloty bazant (28%-30%
Piatek pomidor, produkt pasteryzowany), sol, pieprz, cukier, 1i$¢ laurowy, ziele
angielskie, masto.
KOMPOT OWOCOWY 250ml-172kcal sktadniki: woda owoce
sezonowe, cukier.
Alergeny (1,9.,4,3) 500kcal
RYZ BIALY UGOTOWANY 150g — 195kcal.
POTRAWKA Z KURCZAKA Z MARCHEWKA 1 GROSZKIEM
02.06.2025 200g-180kcal sktad: pier§ z kurczaka, maka pszenna, so0l, pieprz,
U marchewka, groszek zielony,$§mietana UHT MU 36% ($Smietanka,
Poniedzialek stabilizator: karagen, mleczan wapnia), natka pietruszki.
KOMPOT OWOCOWY 250ml - 172,5 kcal sklad: woda, owoce
sezonowe, cukier.
Alergeny (1,9,7) 547,5keal
ROSOL. DROBIOWY Z MAKARONEM 300ml -168 kcal sktadniki:
woda, kura rosotowa, marchew, pietruszka, seler, por, cebula pieczona,
makaron 4 jajeczny polmak (magka pszenna makaronowa, jaja 18%=4
03.06.2025 jaja/lkg maki, woda, kurkuma), sél, pieprz, ziele angielskie.
PIERSI KURCZAKA GOTOWANA 50g — 76kcal sktadniki: pier$
Wtorek z kurczaka, sol, pieprz. PIECZYWO
MIESZANE 70g — 174kcal sktad: maka pszenna 47%, woda, maka zytnia
15%, drozdze, sol. Produkt moze zawieraé sezam, orzechy, s0j¢.
Alergeny (1,6,8,9,11) 418kcal
PIEROGI RUSKIE Z OKRASA 250g -538kcal sktad: ciasto maka
pszenna tortowa stoistaw, woda goraca, sol; farsz: ziemniaki ugotowane,
twardg, cebula przesmazona na oleju, sol, pieprz.
04.06.2025 MLODA KAPUSTA Z MARCHEWKA I NATKA 100g — Slkcal
sktadniki:
Sroda mtoda kapusta $wieza, marchewka, natka pietruszki, sol, cukier, olej
KOMPOT OWOCOWY BEZ CUKRU 250ml - 52,5 kcal sktad: woda
OWOCe SeZonowe.
Alergeny (1,7) 641,5kcal
05.06.2025 ZUREK Z BIALA KIELBASA I JAJKIEM 300ml- 328kcal sktad:
woda, kosci wedzone, zur staropolski ( woda 85%, maka zytnia-zawiera
Czwartek gluten 14%, czosnek swiezy 0,56%, lis¢ laurowy 0,02%, ziele angielskie

0,02%, moze zawiera¢ gorczyce), ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
por, jajko kurze gotowane s6l, pieprz.

KIELBASA BIALA PEKLIMAR 50g sklad: mi¢so wieprzowe (83%),
woda, s6l, biatko SOJOWE, aromaty, btonnik PSZENNY

bezglutenowy, przyprawy, regulatory kwasowosci-cytryniany sodu, glukoza,
hydrolizat biatka roslinnego (rzepak, kukurydza),ekstrakty przypraw,




koncentrat buraka czerwonego, przeciwutleniacz-kwas askorbinowy,
stabilizator-enzym transglutaminaza , biatko kolagenowe wieprzowe,
substancja konserwujaca-azotyn sodu. Produkt w jadalnej ostonce naturalne;j
(jelito wieprzowe). Produkt zawiera hydrolizat biatka rzepaku, ktéry moze
powodowa¢ reakcje alergiczng u konsumentéw uczulonych na gorczyce i
produkty pochodne. Produkt moze zawiera¢: zboza zawierajace gluten,
mleko (tacznie z laktoza), seler, gorczyce, jaja.

PIECZYWO MIESZANE 70g-174kcal sktad: maka pszenna 47%, woda,
maka zytnia 15%, drozdze, sol. Produkt moze zawiera¢ sezam, orzechy,
soje.

Alergeny (1,3,9,5,11,6) 502kcal

06.06.2025

Piatek

ZIEMNIAKI UGOTOWANE 150g-125kcal

PALUSZKI RYBNE FROSTA 3szt. -222kcal sklad: filet z dorsza mielony,
maka pszenna, drozdze, sol, woda, olej stonecznikowy.

KALAFIOR Z MASLEM 1 BULKA 100g — 66kcal sktad: kalafior
roézyczki ugotowany, masto, butka tarta, sol.

WODA Z CYTRYNA 250ml - 2 kcal sktad: woda, cytryna.

Alergeny (1,7,4,3) 415Kkcal

JADLOSPIS OGOLNY OBOWIAZUJE ROWNIEZ PRZY DIETACH Z WYLACZENIEM
PRODUKTOW NA KTORE DZIECKO JEST UCZULONE.

Alergeny legenda:

o1 Zboza zawierajace gluten

o2 Skorupiaki i produkty pochodne

o3 Jaja i produkty pochodne

¢4 Ryby i produkty pochodne

o5 Orzeszki ziemne 1 produkty pochodne
*6 Soja 1 produkty pochodne

o7 Mleko i produkty pochodne

o8 Orzechy

9 Seler 1 produkty pochodne

¢10 Gorczyca i produkty pochodne

¢11 Nasiona sezamu i produkty pochodne

¢12 Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniu 10mg/kg

Jednocze$nie informujemy, Ze na terenie kuchni przygotowujacej positki dla dzieci uzywane sg przyprawy i inne
produkty zywnosciowe moggce zawiera¢ nastepujace alergeny: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12

Alergeny

Numery alergendw wystepujacych w positkach.

1.Zboza zawierajace gluten

2.Skorupiaki i produkty pochodne

3.Jajai produkty pochodne

4.Ryby i produkty pochodne

5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6.Soja i produkty pochodne

7.Mleko i produkty pochodne

8.0rzechy

9.Seler i produkty pochodne




10.Gorczyca i pochodne

11.Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.Dwutlenek siarki w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/I w przeliczeniu na SO2
13.kubin

14.Mieczaki

W wedlinach sladowo moga wystepowad: soja, gluten, seler. Do przygotowania positkdw uzywane sa przyprawy: pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka i ostra, pieprz cytrynowy i ziotowy, kolendra, kardamon,
imbir, curry, kurkuma, oregano, rozmaryn. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ Sladowe ilosci: glutenu,
mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.



