Producent goracego posiltku:

FUH KONSUMY

Malgorzata Szwejkowska

Bialogard

Producent pieczywa:
Bajgiel sp.zo.o. Bedzino
JADLOSPIS

SZKOLA PODSTAWOWA W STARYCH BIELICACH

14.04.2025 — 25.04.2025

Data

Obiady/Sktad positkow

14.04.2025

Poniedzialek

KASZA BULGUR UGOTOWANA 200g -218,5kcal

GULASZ WIEPRZOWY 100g — 186kcal sktad:

migso wieprzowe z topatki lub z szynki, bulion warzywny (woda, marchew,
pietruszka, seler, por, sol, pieprz czarny mielony, ziele angielskie, 1i§¢
laurowy), cebula, ziela angielskie, li§¢ laurowy, sdl, pieprz, papryka stodka
w proszku marsyl, zaklepka: woda, maka koszalinska pszenna typ 500.
PEKINKA Z WARZYWAMI 100g — 98,5kcal sktadniki: kapusta
pekinska, marchewka, jabtko, sol, ole;.

KOMPOT OWOCOWY 250ml - 172,5 kcal woda, owoce sezonowe,
cukier.

Alergeny (1) 675,5kcal

15.04.2025

Wtorek

ROSOL. Z MAKARONEM 300ml — 222kcal sklad: woda, porcje
rosotowe, marchew, pietruszka, seler, por, cebula pieczona, makaron
4 jajeczny polmak (maka pszenna makaronowa, jaja 18%=4 jaja/lkg maki,
woda, kurkuma), sol, pieprz, ziele angielskie.

PIERSI KURCZAKA GOTOWANA 50g - 76kcal sktad: pier$
z kurczaka, sol, pieprz.

PIECZYWO MIESZANE
Alergeny (1,9,8,6,11) 472kcal  am, orzechy, soje

16.04.2025

Sroda

PIEROGI RUSKIE Z OKRASA 250g -538kca sklad: ciasto maka
pszenna tortowa stoistaw, woda gorgca, sol; farsz: ziemniaki ugotowane,
twarog, cebula przesmazona na oleju, sol, pieprz.

KISZONA KAPUSTA Z JABLKIEM I MARCHEWKA 100g — 51kcal
sktadniki:

kapusta kiszona mantyk (kapusta biala, marchew, sol), marchew $§wieza,
jabtko, cukier, olej kujawski: 100% rafinowany olej rzepakowy
z pierwszego tloczenia filtrowany na zimno.

KOMPOT OWOCOWY BEZ CUKRU 250ml - 52,5 kcal sklad: woda
OWOCe Sezonowe.

Alergeny (1,7) 641,5kcal

23.04.2025

Sroda

PULPET DROBIOWY W SOSIE POMIDOROWYM 100g — 120kca
sktad: migso drobiowe z piersi kurczaka i ud z kurczaka, jajko, butka
czerstwa, cebula, czosnek, sol,pieprz, kminek, rozmaryn, sos pomidorowy:
wywar z gotowania klopsow, przecier pomidorowy zloty bazant, 1i$¢
laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz, masto.
ZIEMNIAKI UGOTOWANE 200g - 167kcal

SUROWKA Z KISZONEGO OGORKA 1 MARCHEWKI




100g — 35kcal sktad: kiszony ogorek, marchewka, cukier, ole;j.

KOMPOT OWOCOWY 250ml - 172,5kcal sklad: woda, owoce
sezonowe, cukier.

Alergeny (1,3,7) 494,5kcal

24.04.2025

Czwartek

ZUPA MARCHEWKOWA Z GROSZKIEM 300ml — 144kcal sktad:
bulion drobiowy (woda, porcje rosotowe, marchew, seler, pietruszka,por,
sOl, pieprz, ziele angielskie), marchew, zielony groszek, ziemniaki,
pietruszka, seler, por, , $mietana UHT MU 36% ($mietanka, stabilizator:
karagen, mleczan wapnia), sol, pieprz.

UDZIK Z KURCZAKA PIECZONY 50g -109kcal sktadniki: udzik
z kurczaka bez skory i bez kosci,sol, pieprz.

PIECZYWO MIESZANE
Alergeny (9,7,6,8,11) 427kcalOg-170j¢

25.04.2025

Piatek

PALUSZKI RYBNE FROSTA 3szt. - 222kcal skladniki: filet z dorsza
mielony, maka pszenna, drozdze, sol, woda, olej stonecznikowy.
ZIEMNIAKI GOTOWANE 200g-167kcal SUROWKA Z KISZONEJ
KAPUSTY, MARCHEWKI I JABLKA 100g -47kcal sktadniki: kiszona
kapusta, marchew, jabftka, cukier, olej.
KOMPOT OWOCOWY 250ml - 172,5woda, owoce sezonowe, cukier.
Alergeny (1,4) 608,5kcal

Alergeny legenda

o1 Zboza zawierajace gluten

o2 Skorupiaki 1 produkty pochodne

3 Jaja i produkty pochodne

¢4 Ryby i produkty pochodne

o5 Orzeszki ziemne i produkty pochodne
*6 Soja 1 produkty pochodne

o7 Mleko i1 produkty pochodne

o8 Orzechy

9 Seler 1 produkty pochodne

¢10 Gorczyca 1 produkty pochodne

e11 Nasiona sezamu i produkty pochodne

¢12 Dwautlenek siarki i siarczyny w stezeniu 10mg/kg

Jednoczes$nie informujemy, ze na terenie kuchni przygotowujacej positki dla dzieci uzywane sg przyprawy i inne
produkty zywnosciowe mogace zawiera¢ nastepujace alergeny: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12

Alergeny

Numery alergendw wystepujacych w positkach.

1.Zboza zawierajace gluten

2.Skorupiaki i produkty pochodne

3.Jajai produkty pochodne

4.Ryby i produkty pochodne

5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6.Soja i produkty pochodne

7.Mleko i produkty pochodne

8.0rzechy

9.Seler i produkty pochodne




10.Gorczyca i pochodne

11.Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.Dwutlenek siarki w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/I w przeliczeniu na SO2
13.kubin

14.Mieczaki

W wedlinach sladowo moga wystepowad: soja, gluten, seler. Do przygotowania positkdw uzywane sa przyprawy: pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka i ostra, pieprz cytrynowy i ziotowy, kolendra, kardamon,
imbir, curry, kurkuma, oregano, rozmaryn. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ Sladowe ilosci: glutenu,
mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.



