Producent goracego posiltku:

FUH KONSUMY

Malgorzata Szwejkowska

Bialogard

JADLOSPIS 12.11.2024 - 22.11.2024

SZKOLA PODSTAWOWA W STARYCH BIELICACH

Data

Obiad/Sktadniki positkoéw

12.11.2024

Wtorek

ZUPA JARZYNOWA 300ml-130kcal sktad:

woda, porcje rosolowe, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por,
brokul, fasolka szparagowa zo6tta, kalafior, brukselka, sol, pieprz,
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, $mietana UHT MU 36% ($mietanka,
stabilizator: karagen, mleczan wapnia), natka pietruszki.

FILET PAROWANY Z KURCZAKA 50g-76kcal sktad: pier$ z
kurczaka, sol, pieprz. PIECZYWO MIESZANE 70g-174kcal
sktad: maka pszenna 47%, woda, maka Zzytnia 15%, drozdze, sol.
Produkt moze zawiera¢ sezam, orzechy, soje.

Alergeny (1,9,8,11,6,7) 380kcal

13.11.2024

Sroda

ZIEMNIAKI UGOTOWANE 150g-125kcal:

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA PO PARYSKU 100g — 170
kcal sktad:

piers drobiowa w jogurcie z solg i pieprzem, jajko, mleko, woda
gazowana, maka pszenna, olej rzepakowy do smazenia.

MIX WARZYW NA PARZE 100g-29kcal sktad: kalafior, brokut,
marchew, sol, tymianek.

KOMPOT OWOCOWY BEZ CUKRU 250ml- 52,5kcal sktad:
woda, owoce sezonowe.

Alergeny (1,7,3) 376,5kcal

14.11.2024

Czwartek

ZUPA OGORKOWA 300ml-160kcal sktad:

woda, porcje rosotowe, ziemniaki, ogorek kiszony tarkowany
(woda, ogorek, chrzan, koper, czosnek, sol, sladowe ilo$ci
gorczycy) Paweko, marchew, pietruszka, seler, §mietana UHT MU
36% ($mietanka, stabilizator: karagen, mleczan wapnia), sol,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie.

PULPET WIEPRZOWY 50g-127kcal sktad: migso wieprzowe z
szynki, jajka, butka czerstwa namoczona w mleku, cebula
przesmazona, sol, pieprz, czosnek, butka tarta.

PIECZYWO MIESZANE 70g-174kcal sktad: maka pszenna
47%, woda, maka zytnia 15%, drozdze, sol. Produkt moze
zawiera¢ sezam, orzechy, soje.

Alergeny (1,3,9,11,6,7,8,10) 461kcal




15.11.2024

Piatek

ZIEMNIAKI 150g- 125kcal

KOTLET RYBNY 80g- 156kcal sktad: dorsz mielony, jajka,
czerstwa butka namoczona w mleku, butka tarta, sol, pieprz, natka
pietruszki, koper, olej uniwersalny.

WARZYWA PO GRECKU DO RYBY 100g-47kcal sktad:
marchew, pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy ztoty
bazant (28%-30% pomidor, produkt pasteryzowany), sol, pieprz,
cukier, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, masto.

KOMPOT OWOCOWY 250ml- 172,5 kcal sktad: woda, owoce
sezonowe, cukier.

Alergeny (1,4,3) 500,5kcal

18.11.2024

Poniedzialek

SPAGHETTI BOLOGNESE

Z. MIESEM MIELONYM I MARCHEWKA 350g- 374,5kcal
sktad: migso wieprzowe z szynki mielone, woda, marchewka
kostka, koncentrat pomidorowy ZEOTY BAZANT (28-30%
pomidor, produkt pasteryzowany), pomidory z puszki krojone
PODRAVKA (pomidory 60%, sok pomidorowy 39,5%, sol,
regulator kwasowosci, kwas cytrynowy), olej, sol, pieprz, papryka
czerwona stodka, czosnek §wiezy, oregano, bazylia, zaklepka:
woda, maka koszalinska pszenna typ 500 angielskie.

KOMPOT OWOCOWY 250ml- 172,5 kcal sktad: woda, owoce
sezonowe, cukier.

Alergeny (1) 547kcal

19.11.2024

Wtorek

ROSOL Z MAKARONEM 300ml-358kcal skfad:

woda, kura, szponder wotowy, marchew, pietruszka, seler, por,
cebula pieczona,

makaron 4 jajeczny polmak (mgka pszenna makaronowa, jaja
18%=4 jaja/l1kg maki, woda, kurkuma), sél, pieprz, ziele
angielskie.

UDZIK DROBIOWY PIECZONY 50g-62,5kcal sktad: udzik z
kurczaka bez kosci 1 bez skory, so0l, pieprz, majeranek.
PIECZYWO MIESZANE 70g-174kcal sktad: maka pszenna
47%, woda, maka zytnia 15%, drozdze, s6l. Produkt moze
zawiera¢ sezam, orzechy, soje.

Alergeny (1,3,9,8,11,6) 594,5kcal

20.11.2024

Sroda

ZIEMNIAKI UGOTOWANE 150g-125kcal

KOTLET Z PIERSI KURCZAKA 100g — 267,5kcal sktad: filet
z piersi kurczaka zalewa: jajko, sol, pieprz, czosnek, panierka:
butka tarta, maka pszenna tortowa, olej rzepakowy do smazenia.
MARCHEWKA BABY Z MASLEM 100g-93kcal sktad:
marchewka baby masto, sol.

KOMPOT OWOCOWY BEZ CUKRU 250ml- 52,5 kcal sktad:
woda owoce sezonowe.

Alergeny (1,3,7) 538kcal




ZUPA FASOLOWA 300ml-208kcal sktad:

woda, kosci wedzone wieprzowe, ziemniaki, fasola Ja$ $redni,
marchew, pietruszka, seler, sol, pieprz, majeranek, ziele angielskie,
lis¢ laurowy laurowy.

KIELBASA SLASKA MADEJ-WROBEL 50g- 86kcal sktad:

21.11.2024 migso wieprzowe 90%, sol, przyprawy (zawieraja gorczyce),
) aromaty, aromat dymu wedzarniczego, cukier, substancja
Czwartek konserwujaca: azotyn sodu, ostonka jadalna: jelito wieprzowe.

PIECZYWO MIESZANE 70g-174kcal sktad: maka pszenna
47%, woda, maka zytnia 15%, drozdze, sol. Produkt moze
zawiera¢ sezam, orzechy, soj¢.

Alergeny (1,9,6,11,5) 419Kkcal

ZIEMNIAKI 150g- 125kcal

FILET Z RYBY PANIEROWANY 100g miruna 110kcal sktad:
filet z miruny, sol, pieprz, jajko, maka, bulka tarta.
MARCHEWKA Z GROSZKIEM 100g — 87kcal sktad:
marchewka kostka, groszek zielony, woda, masto, szczypta soli
KOMPOT OWOCOWY 250ml- 172,5 kcal sktad: woda owoce
sezonowe, cukier.

Alergeny (1,7,3,4) 494,5kcal

22.11.2024

Piatek

JADLOSPIS OGOLNY OBOWIAZUJE ROWNIEZ PRZY DIETACH Z WYLACZENIEM
PRODUKTOW NA KTORE DZIECKO JEST UCZULONE.

Alergeny legenda:

o1 Zboza zawierajace gluten

2 Skorupiaki i produkty pochodne

o3 Jaja i produkty pochodne

¢4 Ryby i produkty pochodne

o5 Orzeszki ziemne 1 produkty pochodne
*6 Soja 1 produkty pochodne

o7 Mleko i produkty pochodne

o8 Orzechy

9 Seler 1 produkty pochodne

¢10 Gorczyca i produkty pochodne

¢11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
¢12 Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniu 10mg/kg

Jednocze$nie informujemy, Ze na terenie kuchni przygotowujacej positki dla dzieci uzywane sg przyprawy i inne
produkty zywnos$ciowe mogace zawiera¢ nastepujace alergeny: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12

Alergeny

Numery alergendw wystepujacych w positkach.

1.Zboza zawierajace gluten
2.Skorupiaki i produkty pochodne
3.Jajai produkty pochodne
4.Ryby i produkty pochodne
5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne

7.Mleko i produkty pochodne



8.0rzechy

9.Seler i produkty pochodne

10.Gorczyca i pochodne

11.Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.Dwutlenek siarki w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/I w przeliczeniu na SO2
13.kubin

14.Mieczaki

W wedlinach Sladowo moga wystepowac: soja, gluten, seler. Do przygotowania positkdw uzywane sa przyprawy: pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka i ostra, pieprz cytrynowy i ziotowy, kolendra, kardamon,
imbir, curry, kurkuma, oregano, rozmaryn. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawieraé $ladowe ilosci: glutenu,
mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.



