Zasady oceniania na zajeciach wychowania fizycznego

Przedmiotowe Zasady Oceniania, klasy IV-VIII:

Uczen

- dla higieny osobistej, dla wtasnego, dobrego samopoczucia, zmienia koszulke i spodenki,

- na zajecia ubiera biatg koszulke i granatowe lub czarne spodenki (decyzja prowadzacego
nauczyciela),

- zmienia obuwie (na sale z dostosowaniem antyposlizgowym i drugie na boisko szkolne),

- ze wzgledu na mozliwos¢ realizacji zajeé na boisku szkolnym, ma przygotowane dresy w razie
zmiennej pogody i wyjs¢ poza teren szkoty,

- stosuje sie do polecen nauczyciela i wypetnia wszystkie zadania,

- moze miec¢ 3-krotny brak stroju w semestrze, kazdy nastepny, kolejny, to ocena niedostateczna,

- podczas zajeé nie pije i nie je,

- zgtasza zte samopoczucie,

- zwolnienia rodzicow obejmujg tylko jeden dzien (po przebytej chorobie, danej sytuacji...), inne
wypisuje lekarz prowadzacy dziecko,

- oceng celujgcg premiowana jest aktywnosé pozalekcyjna (osiggniecia, dyplomy, zaswiadczenia...),

- podlega ocenie za postawe, stosunek do przedmiotu, aktywnos¢ i zaangazowanie, zdobyte
Umiejetnosci i wiadomosci,

- ma prawo do poprawy oceny (termin wyznacza nauczyciel prowadzacy)

Forma oceniania, Srednia arytmetyczna:
1,7 - 2,59 dopuszczajacy
2,6 — 3,59 dostateczny
3,6 — 4,69 dobry
4,7 - 5,49 bardzo dobry
5,5- 6,0 celujacy
Zadania kontrolno — oceniajace:
Diagnoza sprawnosci fizycznej rozwoju fizycznego (testy).

Trening naturalny (szybkos¢, gibkosé, skoczno$é, sita, marszobiegi, pokonywanie naturalnego toru
przeszkdd, zabawy zimowe, rozgrzewka, biegi, rzuty, uktady gimnastyczne, skok przez skrzynie, przez
kozta...).



Sport i wypoczynek - formy wypoczynku aktywnego, turystyka, zasady i bezpieczeistwo, zagrozenia
zycia, higiena osobista, dieta, unikanie choréb zakaznych —covid 19.

Sport (zasady i reguty gier zespotowych, kultura zachowania, dyscyplina, umiejetnos¢ sedziowania,
konsekwencje ztego zachowania, wspdétzawodnictwo, prowadzenie rozgrzewki).

Muzyka, taniec ( zabawy ruchowe przy muzyce).

Podczas zdalnego nauczania:

- przebrany jest w stréj sportowy i czeka na prowadzenie zajeé przez nauczyciela (zasady ustala
prowadzgcy nauczyciel), ma wtgczong kamerke celem sprawdzenia wykonywania ¢wiczen,

- wykonuje polecenia, zadania, ktére przekazuje prowadzacy nauczyciel,

- zadania teoretyczne wykonuje i przesyta do nauczyciela w ustalonym terminie,
- aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest obecny,

- sygnalizuje zte samopoczucie,

- podlega ocenie za postawe, stosunek do przedmiotu, zaangazowanie,

- ma prawo do poprawy oceny (termin wyznacza nauczyciel prowadzacy)

Uczniowie klas I-11l:

Uczen podlega ocenie opisowej (Srodroczna i koricowa)

Oceniany jest podczas zaje¢ na biezgco, mobilizowany, wspierany i dopingowany przez nauczyciela
prowadzgcego zajecia.

Réwniez podlega tym samym zasadom zachowania podczas zajec.

Oceniany jest za postawe, stosunek do przedmiotu, zaangazowanie, zdobyte umiejetnosci i
wiadomosci.

Dostosowania podczas zaje¢ wych. fizycznego dla dzieci z opinig lub
orzeczeniem:
- czasu i dtugosci wykonania ¢wiczenia, mozliwosci poprawy,

- sposobu przekazu (krotkie polecenia, czesto powtarzane, celem sprawdzenia prawidtowego ich
rozumienia)

- ilodci podanych polecen,

- doboru ¢wiczen, obcigzen, mozliwosci rozwojowych (wytrzymatosé, gibkosé, sita, wady postawy,
zaburzenia koordynacji, rownowagi..., umiejetnosci wspotdziatania w zespole),

- asekuracji,

- silnej motywacji i podniesienia wtasnej wartosci, dgzenia do dalszej pracy.



