Producent goracego positku:
FUH KONSUMY
Malgorzata Szwejkowska
Bialogard
Producent pieczywa:
Bajgiel sp.z o.o.
Bedzino

JADLOSPIS 17.06.2024 - 20.06.2024

SZKOLA PODSTAWOWA W STARYCH BIELICACH

Data Obiad / Sktadniki positkow

MAKARON KOKARDKI UGOTOWANY 150g -
220kcal

POLEWA JOGURTOWO -TRUSKAWKOWA 150g -
17.06.2024 254kcal sktad: truskawki blendowane, jogurt naturalny,
cukier.

Poniedzialek WODA Z CYTRYNA 250ml — 2 kcal sktad: woda, cytryna.
Alergeny (1,7) 476kcal

ROSOL Z MAKARONEM 300 ml - 222 kcal sktad: woda,
porcje rosotowe, marchew, pietruszka, seler, por, cebula
pieczona, makaron 4 jajeczny polmak (maka pszenna
makaronowa, jaja 18%=4 jaja/lkg maki, woda, kurkuma),
18.06.2024 s0l, pieprz, ziele angielskie.

PULPET DROBIOWY 50g - 47kcal sktad: piers$ z
Wtorek kurczaka, jajko, butka namoczona w mleku, maka pszenna,
maka ziemniaczana, cebula ,s6l, pieprz.

Alergeny ( 1,3,9,7,11,6,5) 443kcal

KASZA BULGUR UGOTOWANA 150g -164kcal
GULASZ WIEPRZOWY 100g- 186kcal sktad:

migso wieprzowe z topatki lub z szynki, bulion warzywny
(woda, marchew, pietruszka, seler, por, so6l, pieprz czarny
mielony, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy), cebula, ziela
angielskie, 11$¢ laurowy, sol, pieprz, papryka stodka w
proszku marsyl, zaklepka: woda, maka koszalinska pszenna
typ 500.

FASOLKA SZPARAGOWA Z NATKA PIETRUSZKI I
OLIWA 100g - 101 kcal sktad: fasolka szparagowa
ugotowana, natka pietruszki, oliwa, sol.

KOMPOT OWOCOWY 250ml -1 72,5 kcal sktad: woda,
owoce sezonowe, cukier.

Alergeny (1) 623,5kcal

19.06.2024

Sroda




ZUPA OGORKOWA 300ml — 154kcal sktad:

woda, porcje rosolowe, marchew, pietruszka, seler, por,
ziemniaki, ogorek kiszony, marchew, pietruszka, seler, por,
s0l, pieprz, smietana UHT MU 36% ($mietanka, stabilizator,

karagen,mleczan wapnia).

FILET PAROWANY Z KURCZAKA 50g -76kcal sktad:
pier$ z kurczaka,sol, pieprz. Alergeny (1,7,9,11,5,6)
404kcal

20.06.2024

Czwartek

UDANYCH WAKACJI !!!

Alergeny legenda:
1 Zboza zawierajace gluten
2 Skorupiaki 1 produkty pochodne
3 Jaja 1 produkty pochodne
4 Ryby i produkty pochodne
5 Orzeszki ziemne i produkty pochodne
6 Soja 1 produkty pochodne
7 Mleko 1 produkty pochodne
8 Orzechy
9 Seler i produkty pochodne
10 Gorcezyca i produkty pochodne
11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniu 10mg/kg

Jednocze$nie informujemy, ze na terenie kuchni przygotowujacej positki dla dzieci uzywane sa przyprawy i inne
produkty zywno$ciowe mogace zawierac nastepujace alergeny: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12

Alergeny

Numery alergenéw wystepujacych w positkach.

1.Zboza zawierajace gluten

2.Skorupiaki i produkty pochodne

3.Jaja i produkty pochodne

4.Ryby i produkty pochodne

5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6.Soja i produkty pochodne

7.Mleko i produkty pochodne

8.0rzechy

9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i pochodne

11.Nasiona sezamu i produkty pochodne
12.Dwutlenek siarki w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/I w przeliczeniu na SO2
13.tubin

14 Mieczaki

W wedlinach Sladowo moga wystepowac: soja, gluten, seler. Do przygotowania positkdw uzywane sa przyprawy: pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka i ostra, pieprz cytrynowy i ziotowy, kolendra, kardamon,
imbir, curry, kurkuma, oregano, rozmaryn. Zgodnie z informacjami od producentdw moga one zawieraé Sladowe ilo$ci: glutenu,
mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.






