Producent goracego positku:
FUH KONSUMY
Malgorzata Szwejkowska
Bialogard
Producent pieczywa:
Bajgiel sp.z o.o.
Bedzino

JADLOSPIS 20.05.2024 - 29.05.2024

SZKOLA PODSTAWOWA W STARYCH BIELICACH

Data Obiady / Sktad positkéw

MAKARON SWIDERKI LUBELLA UGOTOWANY
150g — 252kcal sktadniki: makaron lubella §widerki (maka
makaronowa pszenna), woda, sol, olej.

KURCZAK W POMIDORACH Z FASOLA
CZERWONA I NATKA PIETRUSZKI 100g — 91kcal
sktadniki: pier§ z kurczaka, pomidory krojone PODRAVKA
(pomidory 60%, sok pomidorowy 39,5%, s6l, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), fasola czerwona

20.05.2024 konserwowa MK (fasola czerwona, woda, sol), koncentrat
pomidorowy ZLOTY BAZANT (koncentrat pomidorowy
Poniedzialek 28-30%, pomidor, produkt pasteryzowany), natka pietruszki,
s0l, pieprz, cukier, gatka muszkatotowa, imbir mielony.
SUROWKA Z PEKINKI Z KUKURYDZA 100g — 80kcal
sktadniki: kapusta pekinska, kukurydza konserwowa

MK (kukurydza ziarno,woda, cukier, sol),olej, sol, cukier.
KOMPOT OWOCOWY 250ml — 172,5kcal sktadniki:
woda, owoce sezonowe, cukier.

Alergeny (1) 595,5kcal

ZUPA OGORKOWA ZE SWIEZYCH OGORKOW
300ml — 77kcal sktadniki: bulion drobiowy (woda, porcje
rosolowe, marchew, seler, pietruszka, por, cebula, sol,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie), ziemniaki, ogorki
$wieze, marchew, pietruszka, seler, por, czosnek, masto
21.05.2024 klarowane, koper, sol, pieprz, kurkuma

FILET PAROWANY Z KURCZAKA 50g -76kcal
Wtorek sktadniki: pier§ z kurczaka,sol, pieprz.

PIECZYWO MIESZANE 70g — 174kcal sktadniki: maka
pszenna 47%, woda, maka zytnia 15%, drozdze, sol. Produkt
moze zawiera¢ sezam, orzechy, soje.

Alergeny ( 1,7,9,5,11,6 ) 327keal




22.05.2024

Sroda

ZIEMNIAKI 150g - 125kcal

WATROBKA DROBIOWA Z CEBULA 1 JABLKIEM
100g — 95kcal sktadniki: watrébka drobiowa, cebula, jabtko,
s0l, pieprz, olej.

KISZONA KAPUSTA Z MARCHEWKA 1 JABLKIEM
100g — 47kcal sktadniki: kiszona kapusta, marchew, jabtko,
cukier, olej.

KOMPOT OWOCOWY 250ml - 172,5 kcal sktadniki:
woda, owoce sezonowe, cukier.

Brak alergenow 439,5kcal

23.05.2024

Czwartek

ZUPA POROWA 300ml — 210kcal sktadniki: bulion
drobiowy (woda, porcje rosotowe, marchew, seler,
pietruszka, por, cebula, sol, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele
angielskie), ziemniaki, por duszony na masle, marchew,
pietruszka, seler, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, $§mietana
UHT MU 36% ($mietanka, stabilizator: karagen, mleczan
wapnia), sol, pieprz, natka pietruszki.

PULPET WIEPRZOWY 50g — 127kcal sktadniki: migso
wieprzowe z szynki, jajka, butka czerstwa namoczona w
mleku, cebula przesmazona, sol, pieprz, czosnek, buika tarta.
PIECZYWO MIESZANE 70g — 174kcal sktadniki: maka
pszenna 47%, woda, maka zytnia 15%, drozdze, sol. Produkt
moze zawiera¢ sezam, orzechy, soje.

Alergeny ( 1,3,9,5,11,6 ) S11kcal

24.05.2024

Piatek

ZIEMNIAKI 150g - 125kcal

KOSTKA RYBNA 100g — 170kcal sktadniki:100% dorsz,
maka pszenna, jajko, butka tarta, olej, sol, pieprz.
KISZONA KAPUSTA Z MARCHEWKA 1 JABLKIEM
100g - 51kcal: kiszona kapusta, marchewka, jabtko, cukier,
olej, natka pietruszki

KOMPOT OWOCOWY 250ml- 172,5 kcal sktadniki:
woda owoce sezonowe, cukier.

Alergeny ( 1,4,9) 518,5kcal

27.05.2024

Poniedzialek

KASZA JECZMIENNA UGOTOWANA 150g — 185kcal
GULASZ Z SZYNKI WIEPRZOWEJ 100g — 187,5kcal
sktadniki: migso wieprzowe z szynki, bulion warzywny
(woda, marchew, pietruszka, seler, por, sol, pieprz czarny
mielony, ziele angielskie, 11$¢ laurowy), cebula, ziela
angielskie, 1i§¢ laurowy, sol, pieprz, papryka stodka w
proszku Marsyl, zaklepka (woda, maka koszalinska pszenna
typ 500).

FASOLKA SZPARAGOWA Z OLIWA I NATKA
PIETRUSZKI 100g — 136kcal sktadniki: woda, fasolka
szparagowa, oliwa, natka pietruszki, sol.

WODA Z CYTRYNA I MIETA 250ml - 18kcal skfadniki:
woda, owoce sezonowe, cukier

Alergeny ( 1,7,9) 526,5kcal




28.05.2024

Wtorek

ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM 300ml -281kcal
sktadniki: bulion drobiowy (woda, porcje rosotowe,
marchew, seler, pietruszka, por, cebula, sol, pieprz, 1i$¢
laurowy, ziele angielskie), ziemniaki, szczaw §wiezy,
marchew, pietruszka, seler, por, $§mietana UHT MU 36%
($mietanka, stabilizator: karagen, mleczan wapnia), jajko
kurze gotowane.

BITKA WIEPRZOWA ZE SCHABU 50g - 99kcal
sktadniki: schab wieprzowy, sol, pieprz.

PIECZYWO MIESZANE 70g — 174kcal sktadniki: maka
pszenna 47%, woda, maka zytnia 15%, drozdze, sol. Produkt
moze zawiera¢ sezam, orzechy, soje

Alergeny (1,3,9,5,11,6) 554kcal

29.05.2024

Sroda

ZIEMNIAKI UGOTOWANE150g - 125kcal

KOTLET PANIEROWANY Z PIERSI KURCZAKA
100g — 267,5kcal sktadniki: filet z piersi kurczaka, zalewam
(Jajko, sol, pieprz, czosnek, panierka) butka tarta, maka
pszenna, olej rzepakowy do smazenia.

MIZERIA 100g — 60kcal sktadniki: ogorek zielony §wiezy
plastry, szczypior, koper, $§mietana 18%, sol, pieprz, sok z
cytryny, cukier.

KOMPOT OWOCOWY 250ml — 172,5kcal sktadniki:
woda, mieszanka owocowa, cukier.

Alergeny legenda:

1 Zboza zawierajace gluten

2 Skorupiaki i produkty pochodne
3 Jaja i produkty pochodne

4 Ryby 1 produkty pochodne

6 Soja i produkty pochodne
7 Mleko i produkty pochodne
8 Orzechy
9 Seler i produkty pochodne
10 Gorczyca i1 produkty pochodne

5 Orzeszki ziemne i produkty pochodne

11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniu 10mg/kg

Jednocze$nie informujemy, ze na terenie kuchni przygotowujacej positki dla dzieci uzywane sa przyprawy i inne
produkty zywno$ciowe mogace zawierac nastepujace alergeny: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12

Alergeny
Numery alergenéw wystepujacych w positkach.

1.Zboza zawierajace gluten
2.Skorupiaki i produkty pochodne
3.Jaja i produkty pochodne
4.Ryby i produkty pochodne
5.0rzeszki ziemne (arachidowe)
6.Soja i produkty pochodne
7.Mleko i produkty pochodne




8.0rzechy

9.Seler i produkty pochodne

10.Gorczyca i pochodne

11.Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.Dwutlenek siarki w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/I w przeliczeniu na SO2
13.kubin

14.Mieczaki

W wedlinach $ladowo moga wystepowac: soja, gluten, seler. Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka i ostra, pieprz cytrynowy i ziotowy, kolendra, kardamon,
imbir, curry, kurkuma, oregano, rozmaryn. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu,
mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.



