Producent goracego positku:
FUH KONSUMY
Malgorzata Szwejkowska

Bialogard

Producent pieczywa:
Bajgiel sp.z o.o.
Bedzino
JADLOSPIS 11.03.2024 —22.03.2024

SZKOLA PODSTAWOWA W STARYCH BIELICACH

Data

Sktad positkow

LAZANKI Z MIESEM MIELONYM I KISZONA
KAPUSTA 350g — 450kcal sktadniki: makaron fazankowy
Lubella, migso mielone wieprzowe z szynki lub topatki,
kapusta kiszona, olej rzepakowy, masto, sol, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie.
KOMPOT OWOCOWY 250ml — 172,5kcal sktadniki:
woda, owoce sezonowe, cukier.

622,5kcal ALERGENY (1)
ZUPA KAPUSNIAK 300ml — 88kcal sktadniki: woda,
zeberka wieprzowe, ziemniaki, kapusta biata Swieza,
marchew, pietruszka, seler, sol, pieprz, 1is¢ laurowy, ziele
angielskie.
12.03.2024 PULPET WIEPRZOWY 50g — 127kcal sktadniki: migso
wieprzowe z szynki, jajka, butka czerstwa namoczona w
Wtorek mleku, cebula przesmazona, sol, pieprz, czosnek, butka tarta.
PIECZYWO MIESZANE 70g — 174kcal sktadniki: maka
pszenna 47% woda, maka zytnia 15%, drozdze, sol. Produkt
moze zawiera¢ sezam, orzechy, soje.

389kcal ALERGENY (1,3,9,5,11,6)

ZIEMNIAKI 150g - 125kcal
PALKA Z KURCZAKA PIECZONA 120g -261kcal
sktadniki: patka z kurczaka, sol, pieprz, stodka papryka, olej.
MARCHEWKA Z JABLKIEM I PORA 100g — 65kcal
sktadniki: marchew, jablko, por, sdl, olej.
KOMPOT OWOCOWY 250ml - 172,5 kcal sktadniki:
woda, owoce sezonowe, cukier.

623,5kcal Brak alergenow

14.03.2024 ZUPA BURACZKOWA 300ml — 138kcal sktadniki: woda,
czwartek porcje rosotowe z kury, ziemniaki, burak czerwony,
marchew, pietruszka, seler, sol, pieprz, Smietana UHT MU
36% ($mietanka, stabilizator: karagen, mleczan).

FILET PAROWANY Z KURCZAKA 50g -76kcal
sktadniki: pier$ z kurczaka,sol, pieprz.

PIECZYWO MIESZANE 70g — 174kcal sktadniki: maka
pszenna 47% woda, maka zytnia 15%, drozdze, sol. Produkt
moze zawiera¢ sezam, orzechy, soj¢. ALERGENY
(1,7,9,5,11,6) 388kcal

11.03.2024

Poniedzialek

13.03.2024

Sroda




15.03.2024

Piatek

ZIEMNIAKI 150g - 125kcal

PALUSZKI RYBNE pieczone w piecu 100g - 185kcal
sktadniki: Filet z RYB biatych 57 % (A - mintaj, B -
czarniak, D - morszczuk, K - miruna), magka PSZENNA,
woda, olej rzepakowy, sol, drozdze, przyprawy.
KISZONA KAPUSTA Z MARCHEWKA 1 JABLKIEM
100g — 51kcal sktadniki: kiszona kapusta, marchewka,
jablko, cukier, olej, natka pietruszki.

KOMPOT OWOCOWY 250ml - 172,5 kcal sktadniki:
woda owoce sezonowe, cukier.

533,5kcal ALERGENY (4)

18.03.2024

Poniedzialek

RYZ BIALY UGOTOWANY 150g - 195 kcal
KURCZAK W SOSIE SLONECZNIKOWYM 100g —
227,5kcal sktadniki: pier$ z kurczaka, sol, pieprz, papryka
stodka, stonecznik, woda, $mietana UHT MU 36%
($mietanka, stabilizator: karagen, mleczan wapnia).
UGOTOWANA MARCHEWKA BABY Z MASLEM
100g — 93kcal sktadniki: marchewka baby, woda, masto, sol.
WODA Z CYTRYNA 250ml — 2kcal sktadniki: woda,
cytryna.

517,5kcal ALERGENY (1,7)

19.03.2024

wtorek

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 300ml —-

214kcal skladniki: woda, porcje rosotowe, marchew,
pietruszka, seler, por, ryz biaty dtugoziarnisty/lub makaron

mala muszelka Lubella, koncentrat pomidorowy ztoty bazant
(28%-30% pomidor, produkt pasteryzowany), $mietana UHT
MU 36% (Smietanka, stabilizator: karagen, mleczan wapnia),
s0l, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy.

UDZIK DROBIOWY PIECZONY 50g -62,5kcal
sktadniki: udzik z kurczaka bez kosci i bez skory, sol, pieprz,
majeranek.

PIECZYWO MIESZANE 70g — 174kcal sktadniki: maka
pszenna 47%, woda, maka zytnia 15%, drozdze, sol. Produkt
moze zawiera¢ sezam, orzechy, soje.

450,5kcal ALERGENY (1,7,9,5,11,6)

20.03.2024

Sroda

GULASZ SEGEDYNSKI 200g — 306kcal sktadniki: migso
wieprzowe z szynki, kapusta biata §wieza, marchew, fasolka
szparagowa, woda, sol, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie,
maka pszenna typ 405, ole;j.

RYZ UGOTOWANY 150g - 195kcal

WODA Z CYTRYNA 250ml — 2kcal sktadniki: woda,
cytryna.

503kcal ALERGENY (1)




21.03.2024

Czwartek

BIALY BARSZCZ Z ZIEMNIAKAMI 300ml — 132kcal
(weglowodany 14g, tluszcze 5 g, biatko 7g) sktadniki:
woda, zeberka wedzone, zakwas na barszcz biaty (magka
pszenna razowa, woda, czosnek, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek), marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, por, cebula, chrzan tarty, $mietana UHT MU 36%
($mietanka, stabilizator: karagen, mleczan wapnia), 1i$¢
laurowy, ziele angielskie, sol, pieprz, majeranek, sok z
cytryny.

KIELBASA BIALA PEKLIMAR 50g — 113kcal sktadniki:
migso wieprzowe (83%), woda, sol, biatko SOJOWE,
aromaty, blonnik PSZENNY

bezglutenowy, przyprawy, regulatory kwasowosci -
cytryniany sodu, glukoza, hydrolizat biatka roslinnego
(rzepak, kukurydza), ekstrakty przypraw, koncentrat buraka
czerwonego, przeciwutleniacz - kwas askorbinowy,
stabilizator-enzym transglutaminaza , biatko kolagenowe
wieprzowe, substancja konserwujaca-azotyn sodu. Produkt
w jadalnej ostonce naturalnej (jelito wieprzowe). Produkt
zawiera hydrolizat biatka rzepaku, ktéry moze powodowad
reakcje alergiczng u konsumentoéw uczulonych na gorczyce i

produkty pochodne. Produkt moze zawierac: zboza
zawierajace gluten, mleko (facznie z laktoza), seler,
gorczyce, jaja.

PIECZYWO MIESZANE 70g — 174kcal sktadniki: mgka

pszenna 47%, woda, maka zytnia 15%, drozdze, sol. Produkt
moze zawiera¢ sezam, orzechy, soje.

419Kcal ALERGENY (1,9,6)

22.03.2024

Piatek

ZIEMNIAKI UGOTOWANE 150g - 125kcal
KOTLET RYBNY 100g — 256kcal sktadniki: dorsz
mielony, jajka, mleko, butka tarta, s6l, pieprz, natka
pietruszki,
WARZYWA PO GRECKU 100g — 47kcal sktadniki:
marchew, pietruszka, seler, por, pomidory, oliwa, sél, pieprz.
KOMPOT OWOCOWY 172,5 kcal sktadniki: woda,
mieszanka owocowa, cukier.

600,5kcal ALERGENY (34)

Alergeny legenda:

1 Zboza zawierajace gluten

2 Skorupiaki 1 produkty pochodne
3 Jaja i1 produkty pochodne

4 Ryby i produkty pochodne

6 Soja 1 produkty pochodne

7 Mleko 1 produkty pochodne

8 Orzechy

9 Seler i produkty pochodne

¢ 10 Gorczyca i produkty pochodne

5 Orzeszki ziemne i produkty pochodne




¢ 11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
¢ 12 Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniu 10mg/kg

Jednocze$nie informujemy, ze na terenie kuchni przygotowujacej positki dla dzieci uzywane sa przyprawy i inne
produkty zywno$ciowe mogace zawierac nastepujace alergeny: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12
Alergeny:

1.Zboza zawierajace gluten

2.Skorupiaki i produkty pochodne

3.Jaja i produkty pochodne

4.Ryby i produkty pochodne

5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6.Soja i produkty pochodne

7.Mleko i produkty pochodne

8.0rzechy

9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i pochodne

11.Nasiona sezamu i produkty pochodne
12.Dwutlenek siarki w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/I w przeliczeniu na SO2
13.tubin

14 Mieczaki

W wedlinach Sladowo moga wystepowac: soja, gluten, seler. Do przygotowania positkdw uzywane sa przyprawy: pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka i ostra, pieprz cytrynowy i ziotowy, kolendra, kardamon,
imbir, curry, kurkuma, oregano, rozmaryn. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawieraé $ladowe ilo$ci: glutenu,
mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.



