
JADŁOSPIS   02.01.2024 - 12.01.2024 

 

Data  Skład posiłków  

02.01.2024 

 

Wtorek 

 

 

 

ZUPA KAPUŚNIAK: woda, żeberka wieprzowe, ziemniaki, kapusta 

kwaszona (kapusta biała, marchew, sól) Mantyk, marchew, pietruszka, 

seler, sól, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, cukier. 

KIEŁBASA ŚLĄSKA 

PIECZYWO 

ALERGENY: (1,9,7) 

 

03.01.2024 

 

Środa 

 

 

 

ZIEMNIAKI    

SCHAB DUSZONY W SOSIE WŁASNYM: schab wieprzowy,  sól, 

pieprz, czosnek, papryka słodka, mąka pszenna, majeranek, olej.  

OGÓREK KISZONY Z MARCHEWKĄ: ogórki kiszone, 

marchewka gotowana, cukier, olej. 

KOMPOT OWOCOWY:woda, owoce sezonowe, cukier. 

 

04.01.2024 

 

Czwartek 

 

 

 

ZUPA KOPERKOWA: bulion drobiowy, ziemniaki, koper, marchew, 

pietruszka, seler, por, śmietana UHT MU 36% (śmietanka, stabilizator: 

karagen, mleczan wapnia), sól, pieprz.                                                         

FILET DROBIOWY GOTOWANY: sól, pieprz. 

PIECZYWO 

ALERGENY: (1.9) 

 

05.01.2024 

 

Piątek 

 

 

 

ZIEMNIAKI 

PULPET RYBNY W SOSIE SZPINAKOWYM: dorsz mielony, 

jajko, czerstwa bułka, mleko do namoczenia bułki, mąka pszenna, 

koper, sól, pieprz, olej, szpinak, masło, sól, pieprz, czosnek, gałka 

muszkatołowa, śmietana 36%UHT 

KALAFIOR GOTOWANY Z MASŁEM I BUŁKĄ: woda, kalafior, 

sól, masło, bułka tarta. 

KOMPOT OWOCOWY: woda owoce sezonowe, cukier. 

ALERGENY: (7,4,3) 

 

08.01.2024 

 

Poniedziałek 

 

 

KASZA JĘCZMIENNA 

KLOPS WIEPRZOWY W SOSIE WŁASNYM: mięso wieprzowe z 

szynki, sól, pieprz, papryka słodka, jajko, mąka pszenna, olej, liść 

laurowy, ziele angielskie, bulion mięsny. 

KISZONA KAPUSTA Z MARCHEWKĄ I JABŁKIEM: kiszona 

kapusta, marchew, jabłko, cukier, olej. 

KOMPOT OWOCOWY: woda, owoce sezonowe, cukier. 

ALERGENY: ( 1,3 ) 

 

09.01.2024 

 

Wtorek 

 

 

 

 

ZUPA MEKSYKAŃSKA: bulion drobiowy, mięso mielone, fasola 

czerwona, kukurydza, ziemniaki, marchew, seler, por, pietruszka, 

pomidory z puszki, passata, pomidorowa, sól, cukier, pieprz, kmin 

mielony, oregano, kolendra, papryka słodka. 

PIECZYWO 

ALERGENY: (1.9) 

 

10.01.2024 

 

Środa 

 

 

 

 

PAŁKA Z KURCZAKA PIECZONA: pałka z kurczaka, sól, pieprz, 

słodka papryka, majeranek, olej. 

ZIEMNIAKI 

MARCHEWKA Z JABŁKIEM I POREM: marchew, jabłko, por, 

sól, olej. 

 



KOMPOT OWOCOWY: woda, owoce sezonowe, cukier. 

11.01.2024 

 

Czwartek 

 

 

 

 

BARSZCZ UKRAIŃSKI: bulion drobiowy, buraki czerwone, 

ziemniaki, fasola jaś średni, kapusta biała szatkowana, marchew, 

pietruszka, seler, por, sól, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie.                                                                                    

SCHAB PAROWANY: sól,pieprz. 

PIECZYWO 

ALERGENY: (1,3,9,7) 

 

12.01.2024 

 

Piątek 

 

 

 

KOSTKA RYBNA Z DORSZA CZARNIAK: dorsz czarniak, sól, 

pieprz, jajko, mąka, bułka tarta. 

SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY: kapusta, marchewka, sól, pieprz. 

KOMPOT OWOCOWY: woda, owoce sezonowe, cukier. 

ZIEMNIAKI. 

ALERGENY: (1,4,3) 

 

 

 

 

 

Alergeny legenda: 

•  1 Zboża zawierające gluten 

•  2 Skorupiaki i produkty pochodne 

•  3 Jaja i produkty pochodne 

•  4 Ryby i produkty pochodne 

•  5 Orzeszki ziemne i produkty pochodne 

•  6 Soja i produkty pochodne 

•  7 Mleko i produkty pochodne 

•  8 Orzechy 

•  9 Seler i produkty pochodne 

•  10 Gorczyca i produkty pochodne 

•  11 Nasiona sezamu i produkty pochodne 

•  12 Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniu 10mg/kg 
 
Jednocześnie informujemy, że na terenie kuchni przygotowującej posiłki dla dzieci używane są przyprawy i inne 

produkty żywnościowe mogące zawierać następujące alergeny: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 
Alergeny 
Numery alergenów występujących w posiłkach. 

1. Zboża zawierające gluten 

2. Skorupiaki i produkty pochodne 

3. Jaja i produkty pochodne 

4. Ryby i produkty pochodne 

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) 

6. Soja i produkty pochodne 

7. Mleko i produkty pochodne 

8. Orzechy 

9. Seler i produkty pochodne 

10. Gorczyca i pochodne 

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 

12. Dwutlenek siarki w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10mg/I w przeliczeniu na SO2 

13. Łubin 



14. Mięczaki 

W wędlinach śladowo mogą występować: soja, gluten, seler. Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz, ziele 

angielskie, liść laurowy, majeranek, zioła prowansalskie, papryka słodka i ostra, pieprz cytrynowy i ziołowy, kolendra, kardamon, 

imbir, curry, kurkuma, oregano, rozmaryn. Zgodnie z informacjami od producentów mogą one zawierać śladowe ilości: glutenu, 

mleka, jaj, soi, selera i gorczycy. 

 


