JADLOSPIS 02.01.2024 - 12.01.2024

Data Sktad positkow
ZUPA KAPUSNIAK: woda, zeberka wieprzowe, ziemniaki, kapusta
02.01.2024 kwaszona (kapusta biata, marchew, s6l) Mantyk, marchew, pietruszka,
seler, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, cukier.
Wtorek KIELBASA SLASKA
PIECZYWO
ALERGENY: (1,9,7)
ZIEMNIAKI
03.01.2024 SCHAB DUSZONY W SOSIE WLASNYM: schab wieprzowy, sol,
o pieprz, czosnek, papryka stodka, maka pszenna, majeranek, ole;j.
Sroda OGOREK KISZONY Z MARCHEWKA: ogérki kiszone,
marchewka gotowana, cukier, olej.
KOMPOT OWOCOWY:woda, owoce sezonowe, cukier.
ZUPA KOPERKOWA: bulion drobiowy, ziemniaki, koper, marchew,
04.01.2024 pietruszka, seler, por, $mietana UHT MU 36% ($mietanka, stabilizator:
o karagen, mleczan wapnia), sol, pieprz.
Crwartek FILET DROBIOWY GOTOWANY: sdl, pieprz.
PIECZYWO
ALERGENY: (1.9)
ZIEMNIAKI
PULPET RYBNY W SOSIE SZPINAKOWY M: dorsz mielony,
jajko, czerstwa butka, mleko do namoczenia butki, maka pszenna,
05.01.2024 koper, sol, pieprz, olej, szpinak, masto, sol, pieprz, czosnek, gatka
muszkatolowa, $mietana 36%UHT
Piatek KALAFIOR GOTOWANY Z MASLEM 1 BULKA: woda, kalafior,
s6l, masto, bulka tarta.
KOMPOT OWOCOWY: woda owoce sezonowe, cukier.
ALERGENY: (7,4,3)
KASZA JECZMIENNA
KLOPS WIEPRZOWY W SOSIE WLASNYM: mig¢so wieprzowe z
08.01.2024 szynki, sol, pieprz, papryka stodka, jajko, maka pszenna, olej, li§¢
o laurowy, ziele angielskie, bulion migsny.
S KISZONA KAPUSTA Z MARCHEWKA I JABLKIEM: kiszona
Poniedzialek . . .
kapusta, marchew, jabtko, cukier, ole;j.
KOMPOT OWOCOWY: woda, owoce sezonowe, cukier.
ALERGENY: (1,3)
ZUPA MEKSYKANSKA: bulion drobiowy, migso mielone, fasola
09.01.2024 czerwona, kukurydza, ziemniaki, marchew, seler, por, pietruszka,
o pomidory z puszki, passata, pomidorowa, sol, cukier, pieprz, kmin
mielony, oregano, kolendra, papryka stodka.
Worek PIECZYWO
ALERGENY: (1.9)
PALKA Z KURCZAKA PIECZONA: palka z kurczaka, sol, pieprz,
10.01.2024 stodka papryka, majeranek, ole;j.
ZIEMNIAKI
Sroda MARCHEWKA Z JABLKIEM I POREM: marchew, jabtko, por,

s0l, ole;j.




KOMPOT OWOCOWY: woda, owoce sezonowe, cukier.

BARSZCZ UKRAINSKI: bulion drobiowy, buraki czerwone,
ziemniaki, fasola ja$ $redni, kapusta biata szatkowana, marchew,
pietruszka, seler, por, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie.
SCHAB PAROWANY: sol,pieprz.

PIECZYWO

ALERGENY: (1,3,9,7)

11.01.2024

Czwartek

KOSTKA RYBNA Z DORSZA CZARNIAK: dorsz czarniak, sol,
pieprz, jajko, maka, butka tarta.

SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY: kapusta, marchewka, sol, pieprz.
KOMPOT OWOCOWY: woda, owoce sezonowe, cukier.
ZIEMNIAKI.

ALERGENY: (1,4,3)

12.01.2024

Piatek

Alergeny legenda:

o 1 Zboza zawierajace gluten

2 Skorupiaki i produkty pochodne

3 Jaja i produkty pochodne

4 Ryby i produkty pochodne

5 Orzeszki ziemne i produkty pochodne
6 Soja i produkty pochodne

7 Mleko i produkty pochodne

8 Orzechy

9 Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne

11 Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniu 10mg/kg

Jednoczesnie informujemy, Ze na terenie kuchni przygotowujacej positki dla dzieci uzywane sg przyprawy i inne
produkty zywnos$ciowe mogace zawiera¢ nastepujace alergeny: 1,2,3.4,5,6,7,8,9,10,11,12

Alergeny

Numery alergendw wystepujacych w positkach.

1. Zboza zawierajace gluten

2 Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jajaiprodukty pochodne

4 Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy

9. Seleriprodukty pochodne

10. Gorczyca i pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/l w przeliczeniu na SO2

13. tubin




14. Mieczaki

W wedlinach Sladowo moga wystepowad: soja, gluten, seler. Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota prowansalskie, papryka stodka i ostra, pieprz cytrynowy i ziotowy, kolendra, kardamon,

imbir, curry, kurkuma, oregano, rozmaryn. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawierac sladowe ilosci: glutenu,
mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.



