JADLOSPIS NA OBIADY DWUDANIOWE
DLA DZIECI W WIEKU 7-15 LAT
OD 11.09.2023 DO 22.09.2023

PONIEDZIALEK;spaghetti bolognese z marchewka, kompot owocowy

WTOREK;zupa fasolowa,kietbasa $laska, pieczywo (9)

SRODA :patka z kurczaka, ziemniaki,marchewka duszona,kpmpot owocowy (1,7,9)

CZWARTEK;zupa brokutowa ,filet z kurczaka,pieczywo (1,7,9)

PIATEK; paluszki rybne 2 szt.,ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej,kompot owocowy (4)

PONIEDZIALEK;pulpet w sosie koperkowym ,ziemniaki,surowka z ogorka kiszonego ,kompot

OWOoCoOwWYy

WTOREK;zupa buraczkowa,schab soute, piczywo (1,7,9)

SRODA ;ziemniaki,kotlet schabowy panierowany,ziemniaki,marchewka z jabtkiem,kompot

OWOoCOwWYy

CZWARTEK;zurek,biata kietbasa, pieczywo (1,7,9)

PIATEK;bitka ze schabu,kasza jeczmienna,biala kapusta ,kompot owocowy (1)

ALERGENY:

9.

AR~

zboza zawierajace gluten

skorupiaki i produkty pochodne

jaja i produkty pochodne

ryby i produkty pochodne

orzeszki ziemne i produkty pochodne
soja i produkty pochodne

mleko i produkty pochodne

orzechy

seler i produkty pochodne

10.gorczyca i produkty pochodne
11.nasiona sezamu i produkty pochodne
12.dwutlenek siarki i siarczyny w st¢zeniach powyzej 10mg/kg

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE



