
 

 

RELACJA Z  ZAJĘĆ ARTETERAPEUTYCZNYCH 
w ramach projektu „Fabryka Kompetencji Kluczowych” 

w Szkole Podstawowej w Starych Bielicach 
Zajęcia odbywają się w budynku Szkoły Podstawowej im. Marii Skłodowskiej- Curie w Starych Bielicach,  przy ul. Kościelnej 5 

 

 

Arteterapia- listopad 2020 
prowadząca: Agnieszka Ponińska- Puścian 

 

 

W listopadzie: 

- zaplatanki na tekturowej matrycy- "serwetka dla..." 

- kolorowa masa porcelanowa (kisiel malinowy i cytrynowy)- "ujarzmianie kleistego 

ciasta" i dziwne malutkie formy 

- biała masa porcelanowa (mąka ziemniaczana)- dekoracje bożonarodzeniowe- 

uczymy się z tutoriali 

 Ostatnia relaksacja i  ruch terapeutyczny- mini gimnastyka przy muzyce 

relaksacyjnej oraz odpoczynek w ciszy (doceniamy, że już potrafimy) 

     

     

 

 

 


