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KOLO SPORTOWE - pitka nozna
prowadzone w ramach projektu ,,Fabryka Kompetencji Kluczowych”

w Szkole Podstawowej im. Marii Sktodowskiej- Curie w Starych Bielicach
Zajecia odbywaja sie w budynku Szkoty Podstawowej w Starych Bielicach, przy ul. Koscielnej 5

Na zajeciach w lutym skoncentrowali$my si¢ na uderzeniach na bramke. Jest to bardzo
istotny element techniki gry w pitk¢ nozng poniewaz w duzej mierze decyduj¢ o skutecznosci
W grze a zarazem o wyniku meczu, czy zawodow sportowych.  Na treningu kluczowa rolg
odgrywa doktadno$¢ wykonywania ¢wiczen, uderzenia wewnetrzng czescia stopy noga
wiodaca wykonywane byty bardzo dobrze, problemy byly widoczne kiedy trzeba byto
uderzy¢ pitke nogg stabszg , w tej sytuacji wszyscy zawodnicy mieli problem z doktadnym i
celnym uderzeniem na bramke. Jest to element nad ktérym bedziemy pracowa¢ w przysztym
semestrze.
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