PLAN PRACY DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZEJ SWIETLICY SZKOLNEJ
SZKOLA PODSTAWOWA IM. MARII SKEODOWSKIEJ-CURIE W STARYCH BIELICACH

ROK SZKOLNY 2020/2021
MIESIAC KRAG TEMATYCZNY TRESC KSZTALCENIA FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI
Witaj szkolo! regulamin bezpiecznego zachowania e przedstawienie i oméwienie Wychowawcy $wietlicy
) Reg.ulal.nin si¢ w $wietlicy, stotowce szkolnej zasad obowigzujacych na
torgan l%atclj_a pracy zapoznanie  dzieci z  zasadami swietlicy
Swictey obowiazujacymi  w  $wietlicy * zabawy integracyjne, gry i
z uwzglednieniem obostrzen zabawy ruchowe
wynikajacych z epidemii koronawirusa.
poznajemy wyposazenie sali
poznanie dzieci, integracja grupy
Bezpieczna droga do poznanie podstawowych zasad ruchu * omowienie zasad Wychowawcy $wietlicy
szkoly i ze szkoly drogowego i znakow drogowych bezpiecznego poruszania sie
po drodze do szkoty
i ze szkoty
* shluchanie i nauka wiersza
WRZESIEN * prezentacja 1 omoOwienie

znakéw drogowych oraz
sygnalizacji §wietlnej

Kultura zycia
codziennego

jestem dobrym uczniem, kolega,
kolezanka

zwrocenie uwagi na formy oraz
kulturalnego  zachowania si¢ w
miejscach  publicznych

* poznanie i uzywanie
zZwrotéw grzecznosciowych

e pogadanka

* prace kreatywne

Wychowawcy §wietlicy

Jesien tuz, tuz...

zmiany zachodzace w przyrodzie
dary jesieni
jesienny obraz lasu

* obserwacja przyrody
* shuchanie i $piewanie
piosenek o jesieni
* gryizabawy ruchowe

* prace kreatywne

Wychowawcy $wietlicy




PAZDZIERNIK

Nasi ulubiency

» ksztaltowanie wlasciwego stosunku
do zwierzat
* troska i opieka nad zwierzetami.

pogadanka, burza mozgow -
,,Jak mozemy opieckowac si¢
zwierzgtami?”’

lektura powiesci Barbary
Gawryluk ,,Dzok. Legenda o
psiej wiernosci”

swobodne wypowiedzi
uczniéw o ich ulubiencach
wystuchanie bajki
terapeutycznej o opiece nad
zwierzgtami

prace kreatywne

Wychowawcy swietlicy

Dzien Edukacji
Narodowej

*  poznanie pracownikow szkotly
*  zapoznanie z historig polskiego
Swigta o$wiaty

burza mozgéw ,,Kto pracuje
w szkole?”
omoéwienie zawodow

Wychowawcy $wietlicy

dbanie o wizerunek szkoty wykonywanych w szkole
pogadanka o pochodzeniu
Swieta
prace kreatywne
Bezpieczny w domu * zapoznanie z numerami alarmowymi utrwalenie numerow Wychowawcy $wietlicy
i szkole * wyrabianie postaw wlasciwego alarmowych
zachowania w sytuacjach zagrozenia pogadanka

gtosna lektura opowiadan
z ksiagzki Barbary Gawryluk
,,Mali bohaterowie”

prace kreatywne

Dbamy o czysto$¢
naszego otoczenia

*  ksztaltowanie postaw
proekologicznych

* wyrabianie nawyku segregacji $mieci

* wyrabianie nawyku oszczedzania
energii

* wdrazanie do szanowania i dbatosci o

pogadanka na temat
recyklingu i ekologii
zabawa w ,,do ktérego kosza
powinno trafi¢ opakowanie

ER]

po...
prace kreatywne

Wychowawcy §wietlicy




czysto$¢ Ziemi

LISTOPAD

Wszystkich Swietych

pamie¢ o zmartych

wyjasnienie symboliki §wigta

pogadanka na temat
poszanowania miejsc
pamigci

stuchanie poezji

rozmowa o tych, ktorzy
odeszli

prace kreatywne

Wychowawcy Swietlicy

Narodowe Swieto
Niepodleglosci

Polska — Nasza Ojczyzna

poznanie narodowych symboli

omowienie symboli
narodowych

stuchanie piosenek
patriotycznych
$piewanie hymnu
narodowego

lektura powiesci Anny-

Czerwinskiej-Rydel ,,Ziuk.

Opowies¢ o Jozefie
Pitsudskim”
prace kreatywne

Wychowawcy §wietlicy

Maria Sklodowska-
Curie patronka naszej

przyblizenie uczniom sylwetki Marii
Sktodowskiej-Curie

pogadanka
burza m6zgoéw - ,,po co

Wychowawcy Swietlicy

szkoly rola patrona w zyciu szkoty szkole patron?”
L . . lektura powiesci Anny
zapoznanie z innymi polskimi A
bl ) Czerwinskiej-Rydel

noblistamu ,»W poszukiwaniu $wiatla.
Opowies¢ o Marii
Sktodowskiej-Curie”
prace kreatywne

zapoznanie z tradycjami Wychowawcy $wietlicy
Andrzejki andrzejkowymi ZabaWy 1 WréZby

wyjasnienie pochodzenia zabawy
andrzejkowej i pojecia ,,wrozba”

andrzejkowe
prace kreatywne




GRUDZIEN

JesteSmy tolerancyjni

czym jest tolerancja?
uwrazliwienie na potrzeby innych

zwickszenie §wiadomosci dzieci o

pogadanka
czytanie bajek
terapeutycznych

Wychowawcy swietlicy

niepetnosprawnosci scenki sytuacyjne
prace kreatywne
Zima tuz za rogiem Zmiany zachodzace w przyrodzie Pogadanka Wychowawcey swietlicy

Przygotowania ludzi oraz zwierzat do
zimy

zabawy 1 rebusy o tematyce
Zimowej

stuchanie muzyki kojarzacej
si¢ z zimag

prace kreatywne

Ulubieni bajkowi
bohaterowie

zapoznanie z r6znymi postaciami z
bajek, bohaterami literackimi i
filmowymi

rozwijanie umieje¢tnosci kulturalne;j
zabawy

prezentacja bohaterow
literackich i filmowych

gra w zgadywanki - ,,Co to
za Mis?”, ,,Co to za postac”?
zabawy ruchowe

prace kreatywne

Wychowawcy $wietlicy

W Swigtecznym klimacie

poznawanie polskich oraz
migdzynarodowych tradycji
swigtecznych odnoszacych si¢ do
roéznych regionow

swobodne wypowiedzi
uczniéw o przygotowaniach
do $wiat w ich domach
pogadanka o tradycjach
$wigtecznych

gtosna lektura opowiesci
$wigtecznych

wykonywanie 0zdob
choinkowych

prace kreatywne

Wychowawcy §wietlicy




Zimowa przerwa Swiateczna 23-31 grudnia

STYCZEN

Witamy Nowy Rok

* utrwalenie kalendarza — nazwy
miesiecy, dni, por roku, $wiat

* czym s3 postanowienia noworoczne i
jak w nich wytrwac?

swobodne wypowiedzi na
temat ,,Jak witaliSmy Nowy
Rok?”

rozmowa z dzie¢mi na
temat kalendarza, jego
przeznaczenia
formutowanie i sktadanie
zyczen noworocznych
utrwalenie nazw i kolejno$¢
miesigey, dni tygodnia
wspoélna rozmowa na temat
postanowien noworocznych
1 ustalenie wlasnych celéw
na nowy rok —
zaznajomienie dzieci

Z pojeciem wytrwatosci

1 motywacji

prace kreatywne

Wychowawcy $wietlicy

Bezpieczne ferie

utrwalenie zasad bezpieczenstwa w trakcie
zabaw na $niegu i lodzie oraz korzystania z
urzadzen elektronicznych i Internetu

pogadanka na temat
bezpieczenstwa podczas
zabaw na $niegu,
odpowiedniego ubioru oraz
zasad bezpiecznego
korzystania z Internetu
przypomnienie zasad
korzystania z numeru
alarmowego

lektura powiesci Grzegorza
Kasdepke ,,Ostroznie!
Wszystko, co powinno

Wychowawcy Swietlicy




wiedzie¢ dziecko, zeby
moglo bezpiecznie bawic sig
w domu”

prace kreatywne

Ferie zimowe 18 -31 stycznia

LUTY

Zimowy karnawat

historia karnawatu

ksztatcenie umiejgtnosci kulturalnej
zabawy

integracja grupy

pogadanka o tradycji
organizowania bali
karnawatowych dawniej

i dzi$

wykonanie masek
karnawatowych

gry i zabawy przy muzyce
prace kreatywne

Wychowawcy $wietlicy

Bezpieczny Internet

zagrozenia, na ktére mozemy si¢ natknaé
w Internecie

narzedzia i sposoby, dzieki ktorym
mozemy uchronic si¢ przed zagrozeniami
zasady bezpiecznego korzystania z
internetu

pogadanka
wykorzystanie kart pracy
dostepnych na stronie
Sieciaki.pl

stworzenie §wietlicowe;j
netykiety

prace kreatywne

Wychowawcy $wietlicy

Jem smacznie i zdrowo

zasady zdrowego odzywiania si¢
zapoznanie z piramidg zywieniowa
propagowanie zdrowego stylu zycia

pogadanka o zasadach
zdrowego odzywiania si¢
swobodne wypowiedzi
dzieci o ulubionych
potrawach

wspolne stworzenie
piramidy zywieniowej
prace kreatywne

Wychowawcy $wietlicy

Ze sztuka za pan brat

rozbudzanie zamitlowania do dziatalno$ci
plastycznej

rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci
ksztaltowanie poczucia estetyki

pogadanka o sztuce
tworzenie kreatywnych prac
z materiatléw o rdznej
teksturze

zabawy rozbudzajace
kreatywnos$¢

Wychowawcy $wietlicy




malowanie styropianowych
figurek

MARZEC

Dama i dzentelmen

rozwijanie wzajemnego szacunku
stosowanie form grzecznosciowych
wdrazanie do zachowania tadu i porzadku

Zabawy orientacyjno-
porzadkowe

quiz o zasadach dobrego
zachowania si¢

lektura ksigzki Grzegorza
Kasdepke ,,Bon czy ton.
Savoir-vivre dla dzieci”
prace kreatywne

Wychowawcy Swietlicy

Tydzien zagadek,
kodowania i labiryntéw

wspotdziatanie w grupie
przestrzeganie zasad fair play
doskonalenie myslenia logicznego

omoéwienie zasad fair play
gry i zabawy zespotowe
¢wiczenia z kodowania
prace kreatywne

Wychowawcy $wietlicy

Przyroda budzi si¢ do zycia

obserwacja zmian zachodzacych w
przyrodzie

uswiadamianie potrzeby poszanowania
przyrody

zasady zachowania w lesie i w Parkach
Narodowych

wiosenny spacer — szukanie
pierwszych oznak wiosny
wiosenne zgadywanki
swobodne wypowiedzi
dzieci na temat mieszkancow
lasu

pogadanka o stosownym
zachowywaniu si¢ w lasach

i Parkach Narodowych

prace kreatywne

Wychowawcy §wietlicy

Tradycje Wielkanocne

pielegnowanie zwyczajow i tradycji
sposoby kulturalnego zachowywania si¢
wobec innych

swobodna rozmowa na temat
tradycji i potraw
Wielkanocnych
wykonywanie 0zdob
wiosenno-wielkanocnych
zabawa w szukanie jajek
prace kreatywne

Wychowawcy §wietlicy

Wiosenna przerwa Swigteczna 1-6 kwietnia

Kwiecien plecien

poznanie przystow i powiedzen
wiosenne porzadki w domu i w ogrodzie

prace porzadkowe

w $wietlicy

wykonanie ilustracji do
wiersza J.Brzechwy pt.
,, Wiosenne porzadki”

Wychowawcy $wietlicy




KWIECIEN

quiz o przystowiach

lektura ksigzki Grzegorza
Kasdepke ,,CO TO
ZNACZY... 101 zabawnych
historyjek, ktore pozwola
zrozumie¢ znaczenie
niektorych powiedzen”
prace kreatywne

Plany i marzenia na
przysziosé

znaczenie pracy oraz pasji w zyciu
cztowieka

wyznaczanie celi

wzbogacanie stownictwa o nowe pojecia

swobodna rozmowa o
zawodach i ich wyborze
wypowiedzi dzieci na temat
swoich zainteresowan oraz
pasji

zapoznanie ze stowami:
»motywacja”, ,,pasja”,
»profesja”

lektura ksigzki Pawta
Beresewicza pt.
»Zawodowcy”

prace kreatywne

Wychowawcy $wietlicy

W zdrowym ciele zdrowy
duch

rozbudzanie zamitowania do uprawiania
sportow

wdrazanie do dbania o wtasne zdrowie
higiena osobista i higiena pracy —
zachowanie wlasciwej postawy oraz
wygospodarowanie czasu na odpoczynek
i zabawe

¢wiczenia i zabawy
relaksacyjne w oparciu o
metod¢ mindfulness
swobodne wypowiedzi
dzieci o ulubionych formach
aktywnosci fizycznej
zabawy na §wiezym
potwietrzu

prace kreatywne

Wychowawcy Swietlicy

Agresji mowimy stop!

ksztatcenie wrazliwosci i zyczliwosci w
odniesieniu do innych ludzi
ksztattowanie postaw wspoldziatania w
grupie rowiesniczej

rozpoznawanie uczu¢ i emocji
przeciwdzialanie przemocy i agresji

utrwalenie zasad
dotyczacych kolezenstwa
relaks przy muzyce —
wyciszanie ztych emocji
bajka terapeutyczna o
Dokuczniaku

zabawa w odgadywanie
emocji

prace kreatywne

Wychowawcy $wietlicy




MAJ

Pod skrzydlami Bialego Orla

ksztattowanie przynaleznos$ci narodowej
uwrazliwienie na warto$ci zwiagzane z
Ojczyzna

rozwijanie szacunku do symboli
narodowych

* Konstytucja 3 maja — zarys
historyczny

* utrwalenie hymnu polskiego
1 znajomosci symboli narodowych

* rozmowa o najbardziej znanych
rejonach 1 miastach Polski

* zabawy na §wiezym powietrzu

* prace kreatywne

Wychowawcy swietlicy

Europa da si¢ lubié¢

ksztattowanie §wiadomosci europejskiej
poznanie krajow UE 1 ich kultury oraz
ZWYCZajow

poznanie symboli UE

» zabawa w ,,palcem po mapie” -
poznajemy naszych sasiadow

* mowimy ,,dzien dobry” w kilku
jezykach

* stuchanie ,,0dy do radosci”

* zabawy na §wiezym powietrzy

* prace kreatywne

Wychowawcy $wietlicy

Ksiazka moim przyjacielem

korzysci ptynace z czytania

zasady zachowania w bibliotece
ksztaltowanie postaw poszanowania
ksiazek i rozbudzanie zamitowania do
obcowania z nimi

* ,dlaczego warto czytac ksigzki?” -
swobodne wypowiedzi uczniow o
zaletach czytania 1 ulubionych
ksigzkach

* stuchanie ~ audiobooka,  czyli
ksigzka nie tylko na papierze

* pogadanka o zasadach zachowania
sie¢ w bibliotece 1 w czytelni

* malowanie, rysowanie, tworzenie
swoich  ulubionych bohaterow
literackich

* zabawy na §wiezym powietrzu

* prace kreatywne

Wychowawcy $wietlicy

Moja rodzina

podkreslenie waznej roli rodziny w
spoteczenstwie

poglebianie szacunku i ksztaltowanie
zyczliwos$ci wobec najblizszych

* jak pomagam swoim rodzicom
i najblizszym? - swobodne
wypowiedzi dzieci

* przystowia i madrosci o
najblizszych i rodzinie

* lektura bajki terapeutycznej o
ktotniach miedzy rodzenstwem pt.
,Nowe buty Zosi”

* wykonanie drobnych upominkow
dla rodzicéw, najblizszych

Wychowawcy §wietlicy




 zabawy na §wiezym powietrzu
* prace kreatywne

CZERWIEC

Miedzynarodowy Dzien
Dziecka

prawa i obowigzki dziecka oraz ucznia
zapoznanie si¢ z zyciem dzieci z r6znych
zakatkoéw $wiata

ksztaltowanie postaw tolerancji wobec
odmiennosci

* krotka pogadanka o historii
ustanowienia Migdzynarodowego
Dnia Dziecka

* lektura ksigzki Grzegorza
Kasdepke pt. ,,Mam prawo!”

* przedstawienie sposobow na
spedzanie dnia wsrod dzieci

z innych krajow
* zabawy na §wiezym powietrzu
* prace kreatywne

Wychowawcy $wietlicy

Swiat bajek, mitéw i legend

rozbudzanie zamilowania do obcowania
z literaturg

zapoznanie z pojgciem moralu
doskonalenie swobodnej wypowiedzi
ustnej i pisemnej

* pisanie wtasnych bajek

* burza mézgoéw — czym jest morat?

* swobodne wypowiedzi dzieci na
temat ulubionych bajek
i plynacych z nich moratéw

* lektura ksigzki Grzegorza
Kasdepke pt. ,,Mity dla dzieci”

* zabawy na §wiezym powietrzu

* prace kreatywne

Wychowawcy $wietlicy

Podroéze ksztalca.
Bezpieczenstwo podczas
letniego wypoczynku

rozbudzanie zainteresowan krajoznawczych
ksztattowanie umiejetnosci planowania

1 obserwacji

potencjalne zagrozenia zwigzane z letnim
wypoczynkiem — przypomnienie zasad

* losowanie pytan z pudetka — jak
nalezy si¢ zachowaé w r6znych
sytuacjach?

* zabawy z mapg i globusem

* przypomnienie numerow
alarmowych

» zasady bezpiecznego
zachowywania si¢ w terenie
gorskim, miejskim oraz nad woda

* zabawy na §wiezym powietrzu

* prace kreatywne

Wychowawcy $wietlicy

Wakacje tuz, tuz

Podsumowanie dziatan swietlicowych

w roku szkolnym 2020/2021
przypomnienie zasad bezpiecznego
zachowania podczas wakacji

ksztatcenie umiejgtnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach zycia codziennego

* ,,zaco lubi¢ swietlice?” -
swobodne wypowiedzi
dzieci

* ulozenie wakacyjnego
regulaminu

* przygotowanie sali

Wychowawcy $wietlicy




$wietlicowej na wakacyjng
przerwe

* zabawy na $wiezym
powietrzu

»  prace kreatywne

Opracowaly: Katarzyna Spychalska, Dorota Lewanowicz, [zabela Kowal




