
 

 

Sprawozdanie z zajęć  

Forma wsparcia: integracja sensoryczna 

 

W październiku 2020r.  zrealizowałam 8 godziny zajęć integracji sensorycznej: 

W czasie zajęć uczniowie wykonywali ćwiczenia rozwijające koordynację 

wzrokowo –ruchową, między innymi nakładanie obręczy na kijek, przekładanie 

szczypcami kuleczki do rurek, a także wykonywali ćwiczenia rozwijające 

równowagę – chodzenie po kładce przodem i bokiem oraz  po kamieniach, 

wykonywali ćwiczenia na desce równoważnej.  Wykorzystywałam również 

aktywności stymulujące czucie ciała takie jak masaż ciała piłką, zabawy w 

tunelu. 

                                                                          Katarzyna  Bober 

 

 


