
RELACJA Z  ZAJĘĆ ARTETERAPEUTYCZNYCH
w ramach projektu „Fabryka Kompetencji Kluczowych”

w Szkole Podstawowej w Starych Bielicach
Zajęcia odbywają się w budynku Szkoły Podstawowej im. Marii Skłodowskiej- Curie w Starych Bielicach, przy ul. Kościelnej 5

Arteterapia- luty 2021
prowadząca: Agnieszka Ponińska- Puścian

W lutym uczestnicy doświadczali:

- wyciszenia przy bajkach relaksacyjnych z cyklu "Kraina relaksacji";

- rozładowania napięć poprzez rwanie papieru;

- wrażeń dotykowych w kontakcie z ciepłą  i mokrą masą, do której dodając papier
tworzyli materiał rzeźbiarski, z niego zaś formy przestrzenne- "Cudaki"


