Fundusze g . ; [
E Europejskie £ Pomorze Unia Europejska | ;%

o 48 £ ek * *
Program Regionalny "# Zachodnie Europejski Fundusz Spoteczny F

RELACJA Z ZAJEC ARTETERAPEUTYCZNYCH
w ramach projektu ,,Fabryka Kompetencji Kluczowych”

w Szkole Podstawowej w Starych Bielicach
Zajecia odbywaja sie w budynku Szkoty Podstawowej im. Marii Skfodowskiej- Curie w Starych Bielicach, przy ul. Ko$cielnej 5

Arteterapia- styczeh 2021

prowadzaca: Agnieszka Poninska- Puscian

W styczniu odbyto sie jedno 90 minutowe spotkanie, podczas ktérego uczestnicy:

- dowiedzieli sie na czym polegajg zajecia arteterapeutyczne i jakie panujg zasady na
tych zajeciach;

- odbyli krétka relaksacje- cwiczenia oddechowe przy muzyce relaksacyjnej;

- rozpoczeli swojg prace plastyczng z cyklu "Cos$ zaplecionego"- doswiadczali
wtasnej sprawczosci, wzmacniali wiare w swoje mozliwosci poprzez precyzyjne
przybijanie gwozdzi




