Szkota Podstawowa
im. Marii Skltodowskiej -Curie
w Starych Bielicach

PROGRAM WYCHOWAWCZO
- PROFILAKTYCZNY

SZKOLY PODSTAWOWEJ]
IM. MARII SKEODOWSKIEJ-CURIE
W STARYCH BIELICACH

Maria Sklodowska-Curie:
»Niczego w zyciu nie nalezy si¢ ba¢, nalezy to tylko zrozumie¢”

Stare Bielice 2024r.



Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997r. nr 78, poz.
483ze zm.)

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991r. nr 120, poz. 526)

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. z 2019 r. poz. 2215)
Ustawa z 7 wrzeénia 1991 r. 0 systemie o$wiaty (tekst jedn.:Dz. U. z 2020 r. p0z.1327)
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz. U. z 2020 r. poz.910 ze
zm.)

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.)

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r. poz.
852 ze zm.)

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r. poz. 2182 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18.08.2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oS$wiaty dzialalnoSci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249 ze zm.)

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025
Statut Szkoly

Ustawy i rozporzadzenia MEN ( zwlaszcza Ustawa z dnia 14 grudnia 216 roku Prawo
Oswiatowe oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017
roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogoélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty policealnej),

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka,
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SPIS TRESCTI:

Wprowadzenie
Sylwetka absolwenta szkoly

Analiza dotychczasowych dzialan profilaktycznych i wychowawczych
1. Diagnoza problemow i zagrozen.

2. Wspotpraca szkoty z instytucjami dziatajacymi w srodowisku lokalnym.
3. Wspotpraca z rodzicami.

Glowne cele i zadania szkolnego planu wychowawczo - profilaktycznego
1. Zadania Dyrektora szkoty.

2. Zadania psychologa i pedagoga szkoty.

3. Zadania wychowawcow klas.

Szczegotowy plan realizacji dzialan wynikajacych ze szkolnego planu wychowawczo —
profilaktycznego.

1. Ksztaltowanie postaw spotecznych — relacje.

2. Profilaktyka zachowania ryzykownego — bezpieczenstwo.

3. Zdrowie — edukacja zdrowotna.

4. Warto$ci, normy, wzory zachowania — kultura.

Formy i metody

Ewaluacja programu

1. Cele ewaluaciji.

2. Kryteria ewaluacji.

3. Metody pozyskiwania informacji.

4. Opracowanie 1 prezentacja wynikow ewaluacji.

Czynniki ryzyka i chroniace

1. Analiza ankiet przeprowadzonych we wrze$niu 2024r. wsrdd uczniow klas TV-VIII,

ich rodzicow oraz nauczycieli Szkoty Podstawowej im. Marii Sktodowskie-Curie w Starych
Bielicach.



I. WPROWADZENIE

Celem naszej szkoty jest wspieranie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia
w sferach: intelektualnej, spotecznej, duchowej oraz zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego
1 emocjonalnego. Aktywne wspoltowarzyszenie w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw
1 nawykow, ktore zapewniaja mu przygotowanie do dalszej edukacji i godnego zycia. Zaspokajajac
potrzeby wychowanka, nauczyciele, a w szczegolnosci wychowawcy, ksztattuja samodzielne
myslenie, buduja wzajemne zaufanie oraz ucza empatii i otwarto$ci na drugiego cztowieka.
Wskazujg sposoby radzenia sobie z trudno$ciami, ktére zagrazajg prawidlowemu rozwojowi.
Wprowadzaja normy moralne, zasady zdrowego stylu zycia, daja osobiste wsparcie. Program
przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas we wspolpracy z nauczycielami
wszystkich przedmiotéw, pedagogiem, psychologiem, pielggniarka oraz przy zaangazowaniu
rodzicOw uczniow.

Program wychowawczo - profilaktyczny naszej szkoty opiera si¢ na humanistycznych
1 uniwersalnych wartosciach, odwotujacych si¢ do praw dziecka, ucznia i1 rodziny. Zostat
przygotowany z uwzglednieniem zasad pedagogiki oraz przepisow prawa. Koreluje zadania
wychowawcze 1 profilaktyczne. Dziatania zawarte w programie zmierzaja do uksztaltowania
takiego modelu absolwenta, ktory rozumie, ze - zgodnie z mottem szkoty - ,,Niczego w Zyciu nie
nalezy si¢ ba¢, nalezy to tylko zrozumiec”.

Il. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY PODSTAWOWEJ

Na podstawie wlasnych doswiadczen, oczekiwan rodzicow, mozliwosci rozwojowych uczniéw oraz
zasobow szkoty stworzono profil absolwenta.

Absolwent Szkoly Podstawowej w Starych Bielicach jest:

» dobrym obywatelem: utozsamia si¢ z ojczyzna, Szanuje symbole i dziedzictwo narodowe;

» ciekawy $wiata: chetnie gromadzi wiadomosci z réznych zrodet, dostrzega ztozonos¢ $wiata,

analizuje zwiazki przyczynowo — skutkowe;

» prawy i uczciwy: stosuje si¢ do norm obowigzujacych w jego srodowisku, rozroznia zachowania

dobre 1 zle;

» tolerancyjny: rozumie, ze réznice miedzy ludzmi s czym$ normalnym, stara si¢ zrozumie¢

innych;

» samodzielny: wykazuje inicjatywe spoteczng, bierze udzial w akcjach charytatywnych;

» obowigzkowy: rzetelnie wywiazuje si¢ z powierzonych zadan, efektywnie wykorzystuje oferte

edukacyjng szkoty;

» aktywny i kreatywny: potrafi pracowac w zespole, realizowaé wspolne projekty, identyfikuje si¢
ze spotecznoscig szkolng;

» przyjazny: pozytywnie ocenia otaczajacy go $wiat, siebie i innych, jest zdolny do ofiarnej
przyjazni;

» otwarty: wykorzystuje mozliwosci, jakie stwarza mu szkota, tatwo nawiazuje wspotprace z
innymi, $§miato prezentuje swoj punkt widzenia, rozwaza poglady innych;

» zyczliwy i troskliwy: chetnie pomaga zarowno ludziom starszym jak i mtodszym kolegom,
uczestniczy w akcjach charytatywnych;

» sumienny i punktualny: dotrzymuje termindw, szanuje czas swoj i innych.

potrafi:

doskonale funkcjonowaé w otoczeniu,

dbac o zdrowie fizyczne i psychiczne,

wykorzystywac¢ zdobyta wiedze,

stosowac¢ zasady fair play,

umiejetnie korzystac¢ z technologii informacyjnych i komunikacyjnych,
dba¢ o wiasny rozwdéj duchowy,

zachowac si¢ asertywnie w sytuacjach zagrazajacych jego zdrowiu,
dbac o srodowisko naturalne,

stawa¢ w obronie stabszych.

YVVVVVVVVY



111 . ANALIZA DOTYCHCZASOWAYCH DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH | WYCHOWAWCZYCH

1. Diagnoza problemow i zagrozen.

Przy opracowaniu programu wychowawczo - profilaktycznego uwzgledniono:

» Wieloletnie doswiadczenia szkoty, opinie rodzicéw, uczniow i nauczycieli dotyczace
probleméw wychowawczych i profilaktycznych w szkole i1 srodowisku.
» Wyniki analiz dotyczacych sytuacji wychowawczej oraz zagrozen roznego typu

uzaleznieniami.

» Wplyw technik informacyjnych i medidw na rozwdj emocjonalny i spoteczny ucznia.
» Wiyniki ankiet, biezagcych obserwacji i rozmow przeprowadzonych z uczniami, rodzicami

I nauczycielami.

Z diagnozy problemow i zagrozen bezposrednio wynikaja potrzeby uczniow, z jakimi musimy si¢
zmierzy¢ w procesie wychowania mlodego cztowieka.

Szczegolowe wyniki diagnozy wynikajgce z ankiet przeprowadzonych we wrzesniu 2024r. wsrod
uczniow Klas IV-VIII, ich rodzicow i nauczycieli zostaly zaprezentowane W rozdziale VII.

PROBLEMY UCZNIOW

POTRZEBY WYNIKAJACE
Z PROBLEMOW

1. Problemy okresu dojrzewania:

- biologiczne, np. zmiany w wygladzie,

- spoteczne, np. trudnos$ci w nawigzywaniu
kontaktow,

- psychiczne, np. hustawka nastrojow,

- prawne, np. brak swiadomosci odpowiedzialnosci
karnej za swoje czyny.

- potrzeba samoakceptacji,

- potrzeba pozytywnego obrazu wlasnej osoby
oraz innych,

- potrzeba rzetelnej informacji na temat
dojrzewania,

- potrzeba informacji na temat
odpowiedzialno$ci karnej nieletnich.

2. Problemy zdrowotne:

- zaburzenia odzywiania,

- stres, nerwice, fobie i inne choroby psychiczne,
- uzaleznienie od nikotyny,

- uzaleznienie od Internetu,

- niewlasciwa higiena czasu wolnego.

- potrzeba dobrych wzorcéw,

- potrzeba asertywnosci i rzetelnej wiedzy,
- potrzeba szczg$cia 1 zadowolenia,

- potrzeba zachowan asertywnych,

- potrzeba rozwijania zainteresowan
alternatywnych w stosunku do $wiata
wirtualnego.

3. Problemy zwiazane z bezpieczenstwem na
terenie szkoly:

- nieprawidlowa komunikacja stowna,

- przypadki zachowania agresywnego,

- udziat w niebezpiecznych zabawach, brak
wyobrazni,

- nieprzestrzeganie zasad i regulaminéw szkolnych
- brak umiejetnosci przewidywania konsekwencji
swojego zachowania

- potrzeba poczucia bezpieczenstwa,

- potrzeba umiejetnosci komunikacji stownej,
- potrzeba bycia zauwazonym,

- potrzeba umiejetnosci radzenia sobie z
emocjami,

- potrzeba odkrywania swiata w bezpieczny
Sposob,

- potrzeba stworzenia wiasciwej hierarchii
wartosci,

4. Problemy zwiazane z kryzysem autorytetow:
- nieporozumienia w domu,

- ktopoty w szkole,

- kwestionowanie warto$ci dorostych,

- kwestionowanie autorytetow,

- potrzeba autonomii 1 samodzielnosci,

- potrzeba sukcesu w nauce,

- potrzeba czytelnych 1 klarownych oczekiwan
nauczycieli i rodzicow,

- potrzeba konstruktywnych wzorcow w szkole
i rodzinie,

5. Problemy z funkcjonowaniem w Srodowisku
rowiesniczym:
- brak umiejetnosci nawigzywania kontaktow,

- potrzeba kontaktu z rowiesnikami,
- potrzeba akceptacji w grupie rowiesniczej,
- potrzeba poczucia bezpieczenstwa i wlasnej




- mankamenty komunikowania sig, wartosci,

- trudnosci w kontaktach z réwiesnikami, - potrzeba umiejetnosci wyrazania swoich

- nieradzenie sobie ze stresem, uczug,

- sktonnos¢ do przezywania stanow lekowych, - potrzeba umiejetnos$ci radzenia sobie ze
stresem,

- potrzeba umiejetnosci rozwigzywania sytuacji
konfliktowych,

6. Problemy tkwiace w $rodowisku rodzinnym: - potrzeba bezpieczenstwa i akceptacji,

- problemy w nauce, - potrzeba sukcesOw w nauce,

- niedostatek ekonomiczny, - potrzeba bezpieczenstwa,

- patologia rodziny, - potrzeba satysfakcji i zadowolenia z zycia,
- uzaleznienia, - potrzeba pomocy materialnej,

2. Wspolpraca szkoly z instytucjami dzialajacymi w srodowisku lokalnym.

Aby wzmocni¢ oddzialywania wychowawczo - profilaktyczne szkota wspotpracuje z

nastepujacymi instytucjami:

» Placowkami kulturalno-oswiatowymi (biblioteka gminna, kino, teatr, muzea) poprzez
uczestnictwo w spektaklach teatralnych, seansach filmowych, warsztatach (o charakterze
profilaktyczno- wychowawczym),

» Parafig Rzymskokatolickg w Starych Bielicach,

» Powiatowg Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng w Koszalinie,

» Poradniami specjalistycznymi w tym z MONADA w Koszalinie,

» Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Koszalinie,

» Kuratorami zawodowymi i spotecznymi,

> Swietlica gminna,

» Policja,

» Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Biesiekierzu,

3. Wspoélpraca z rodzicami:

Rodzice jako cztonkowie spotecznosci szkolnej biorg udziat w wychowawczych zadaniach
szkoty poprzez nastepujace dzialania:

» wspoéltworzenie programu wychowawczo - profilaktycznego,

» uczestniczenie w ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego (ankiety,
przekazywane spostrzezenia i uwagi),

» uczestniczenie w zebraniach i dniach otwartych szkoty,

» aktywne angazowanie si¢ w dziatania Rady Rodzicow,

» prace spoleczne na rzecz szkoty,

» udzial w szkolnych spotkaniach poswieconych zagadnieniom wychowawczym, (rodzice
moga proponowac formy spotkan i osoby prowadzace)

» uczciwe i rzetelne informowanie wychowawcow o stanie zdrowia dziecka i przyczynach
jego nieobecnosci na zajgciach,

» aktywne wlaczanie si¢ w dziatania charytatywne szkoty,

» indywidualne konsultacje z wychowawcami i nauczycielami,

» utrzymywanie systematycznego kontaktu z wychowawca w celu uzyskiwania rzetelnej
informacji na temat swojego dziecka, jego zachowania, postgpOw w naucei  przyczyn
trudnos$ci w szkole

» uczestnictwo w otwartych spotkaniach z pedagogiem szkolnym w ramach Akademii

Rodzica ( rodzice ucznioéw klas I-VIII)

IV. GLOWNE CELE I ZADANIA SZKOLNEGO PLANU
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

1. Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej,
lokalnej i regionalnej. Swiadomo$¢ swoich praw 1 obowigzkow.




2. Wzrost bezpieczenstwa ucznia w srodowisku szkolnym i poza nim, umiejetnosc¢
rozpoznawania i reagowania na zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia.

3. Ksztaltowanie nawykoéw kulturalnego zachowania, efektywnej wspoltpracy, prawidtowego
komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi.

4. Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki,
szanowanie dorobku narodowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci europejskie.
5. Ksztaltowanie wtasciwych nawykow higienicznych i zdrowotnych, poszerzanie wiedzy na
temat wszelkiego rodzaju uzaleznien.

6. Wskazywanie sposobow radzenia sobie ze stresem oraz rozwigzywania sytuacji
konfliktowych.

7. Inspirowanie uczniow do tworczej aktywnosci, rozwijania zainteresowan oraz rozwijanie
szkolnego wolontariatu.

Za realizacj¢ zadan wynikajagcych ze szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego
odpowiedzialna jest cata spoteczno$¢ szkolna, a w szczegélnosci dyrektor szkoly, pedagog,
psycholog, wychowawcy klas, nauczyciele oraz rodzice.

1. Zadania dyrektora szkoly:

» Wspieranie wspotpracy pomigdzy Rada Pedagogiczng, Radg Rodzicéw oraz

Samorzadem Uczniowskim w realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych.
Wspdlpraca z instytucjami pracujagcymi na rzecz dzieci.

Planowanie szkoleniowych Rad Pedagogicznych z zakresu wychowania i profilaktyki.
Analizowanie mozliwosci szkoty w dziedzinie realizacji programu wychowawczo —
profilaktycznego.

Ustalanie zasad postgpowania w stosunku do ucznidéw notorycznie tamigcych normy
szkolne.

Kontrola realizacji zadan wynikajacych z programu.

Opracowanie procedur reagowania w sytuacjach zagrozenia.

Motywowanie nauczycieli do organizowania alternatywnych form spgdzania wolnego czasu.
Dazenie do stworzenia wokot szkoty strefy wolnej od srodkow uzalezniajacych.

Sprzyjanie pozytywnym relacjom nauczyciel — uczen.

Finansowe wspieranie dziatan profilaktycznych, w miar¢ mozliwosci szkoty.
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2. Zadania pedagoga i psychologa szkoly:

» Przygotowanie planu wychowawczo - profilaktycznego szkoty oraz przeprowadzanie jego
ewaluacji.

Dokonywanie biezacej analizy i oceny sytuacji wychowawczej w szkole, rozpoznawanie
sytuacji problemowych.

Przeprowadzenie diagnozy zagrozen w srodowisku szkolnym i poza nim.

Wymiana informacji z wychowawcami klas na temat sytuacji wychowawczej oraz
problemoéow ucznidw.

Organizacja spotkan dla rodzicow, propozycje wsparcia, informowanie 1 udost¢gpnianie
danych instytucji wspierajacych rodzing.

Prowadzenie zaj¢¢ integracyjnych w klasach oraz innych spotkan w miarg potrzeb.
Wspotpraca z instytucjami pracujagcymi na rzecz szkoty i1 rodziny.

Systematyczne doskonalenie wtasnych umiejetnosci w zakresie wychowania i profilaktyki.
Wspotpraca z rodzicami.

Czuwanie nad realizacja szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego oraz
zaangazowaniem wszystkich nauczycieli w wykonywanie poszczeg6lnych zadan.
Organizowanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej;
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3. Zadania wychowawcow klas i nauczycieli:

Kluczowym czynnikiem wplywajacym na proces wychowawczy ucznia jest nauczyciel.
To od jego kompetencji zalezy zbudowanie wlasciwego srodowiska wychowawczego dla dzieci
1 milodziezy. Tworzenie wzorcowych relacji spotecznych, budowanie autorytetu i otwartos¢
na potrzeby mitodych ludzi gwarantuje sukces wychowawczy. Jedng z metod jest regularne
poszerzanie /aktualizowanie wiedzy i umieje¢tno$ci poprzez: literature fachowa,
warsztaty, konferencje i wiele innych form doskonalenia zawodowego. Dzialania te powinny by¢
zawsze oparte na potrzebach rozwojowych uczniéw i ich problemach, a tematyka dostosowana do
specyfiki srodowiska szkolnego.

Zadania nauczyciela wychowawcy:

VVV VVVY

wyjazdow.

Ksztattowanie niezb¢dnych umiejgtnosci spotecznych.

Prowadzenie dziatan wspomagajacych wszechstronny rozwoj ucznia.
Ksztaltowanie dobrej atmosfery w pracy zespotu klasowego.
Wspoltdziatanie ze wszystkimi nauczycielami oraz pedagogiem i psychologiem szkolnym.
Koordynowanie ich dziatan wychowawczych.
Utrzymywanie $cistej wspoOtpracy z rodzicami 1 wspieranie ich w procesie wychowawczym.
Kreowanie sytuacji, w ktorych dziecko aktywnie rozwija wszystkie sfery swej osobowosci.
Bezwzgledne przestrzeganie zasad BHP zaro6wno w szkole jak 1 podczas wyjs¢, wycieczek,

szkolenia,

V.SZCZEGOLOWY PLAN REALIZACJI DZIALAN WYNIKAJACYCH
ZE SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO W OBSZARACH:

Ksztaltowanie postaw spolecznych - relacje

Cele Dziatania Sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne
Wdrazanie uczniow do - przygotowanie uczniow do - warsztaty specjalistyczne; Wychowawcy;
$wiadomego podejmowania decyzji zgodnie z - wspolpraca z fundacja: Koszalinskie | Pedagog;
uczestniczenia w zyciu | zasadami demokracji; Centrum Wolontariatu, Hospicjum Psycholog;
spotecznym w tym do - zapoznanie ucznidéw z zadaniami Dziecigce w Koszalinie, Opiekun )
podejmowania wynikajacymi z petnienia r6znych schronisko dla zwierzat ,,Lesny S;:ég?g:‘gu‘
aktywno$ci na rzecz r6l spotecznych; Zakatek”; ’
srodowiska lokalnego - rozwijanie $wiadomosci dotyczacej | - udzial uczniéw w pracach samorzadu
roli osob znaczacych i autorytetow; klasowego i uczniowskiego;
-zbior nakretek;
-WOSP;
-akcje charytatywne;
Nabywanie przez - ksztaltowanie umiejetnosci - realizacja tematow na godzinach Wychowawcy;
uczniow umiejetnosci wilasciwej komunikacji opartej na wychowawczych; Pedagog;
wspotzycia w grupie w | dialogy; - zajecia z przedstawicielem policji — | Psycholog;
sposob akceptowany - wdrazanie uczniéw do asertywnego | skutki prawne zwigzane ze Rodzice;
przez ogot zachowania si¢ w roznych stosowaniem zachowania
spoleczenstwa, zgodnie | sytuacjach; agresywnego;
z normami i zasadami - nauka rozwigzywania konfliktow - warsztaty w zakresie wlasciwej
przez uczniéw w oparciu o zasady Komunikacji oraz zasady mediacji i
mediacji i negocjaciji; negocjacji ( pedagog )
- przeciwdzialanie objawom - udziat uczniéw w roznych formach
dyskryminacji - nauka tolerancji; zycia szkoty: wycieczki, apele, festyny
- rozwijanie zdolnoéci do inicjowania | itp.
i podtrzymywania znajomosci;
Ksztaltowanie postawy - podejmowanie przez uczniow - poznanie przez uczniow aktow Nauczyciele;
szacunku wobec innych. | dziatan na rzecz innych kolegow; prawnych w zakresie praw cztowiekai | Wychowawcy;
Rozwijanie wrazliwoéci | - poszanowanie drugiego cztowieka; | praw dziecka; Pedagog; _
wobec innych i poczucia | - rozwijanie uczucia empatii i - pogadanki prowadzone przez ;syCho'ng
odpowiedzialnosci za wrazliwosci wobec innych; wychowawce w zakresie akceptowania s;fcﬁslizéecry

relacje miedzyludzkie

- zapoznanie ucznidow z instytucjami

odmiennosci innych oséb;

Rodzice;




i osobami udzielajacymi pomocy
osobom pokrzywdzonym;

- angazowanie uczniow do dziatan w
ramach grupy mediacyjnej;

- rozdanie ulotek, wywieszenie na
tablicy informacyjnej oraz
zamieszczenie na stronie szkoty
informacji o instytucjach udzielajacych
pomocy osobom pokrzywdzonym;

- organizacja warsztatow w zakresie
rozwiazywania konfliktow droga
mediacji;

Profilaktyka zachowania ryzykownego - bezpieczenstwo

Cele Dziatania Sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne
Nabywanie umiej¢tnoéci | - poznanie przez uczniéw ich praw i | - realizacja tematow na godzinach Wychowawcy;
postepowania zgodnie z | obowigzkow; wychowawczych; Pedagog;
zachowaniem - wdrazanie do zachowania zasad - spotkania z przedstawicielem Policji; | Psycholog;
bezpieczenstwa w demokracji szkolnej poprzez - realizacja wybranych tematow na Instytucje
réznych sytuacjach stwarzanie atmosfery otwarto$ci i poszczegodlnych przedmiotach; Waplerajace
.. . . . . o .. szkote;
zycia codziennego. przyzwolenle_ na dysk_uSJ ¢ opartg o - zadania wynikajace z realizacji Rodzice;
Nauka wlasciwego zasady dobrej komunikaciji; dziatan w ramach: ,,Tygodnia promocji
postepowania w - Zzapoznanie Uczniow z prawem zdrowia”;
sytuacjach zagrozenia, stosowanym wobec matoletnich oraz | - zajecia o charakterze profilaktyczno-
zapewnienie sobie oraz | podstawami Prawa Karnego; wychowawczym z pedagogiem szkoty;
innym bezpiecznych - dostarczanie wiedzy w zakresie
warunkow nauki, wplywu srodkéw psychoaktywnych:
wychowania i opieki. alkohol, nikotyna, e-papierosy,
narkotyki, dopalacze na zdrowie
czlowieka;
Nauka bezpiecznego - bezpieczne korzystanie ze srodkéw | - pogadanki prowadzone w ramach Wychowawcy;
korzystania z Internetu komunikacji; zajeé z wychowawca. Nauzzy.c"f!e ,
oraz innych zrodet - przedstawienie uczniom zagrozen - dostarczanie wiedzy w ramach gzzdc;grg;? o
multimedialnych wynikajacych z nie§wiadomego realizacji zagadnien na zajgciach z Psycholog;
korzystania z Internetu w tym portali | poszczegdlnych przedmiotow; Policja;

spotecznosciowych;
- rozwijanie prawa do prywatnosci

- spotkanie z pracownikami
Powiatowej Poradni Psychologiczno-

Przedstawiciele
PPPP;

Nauczyciele
oraz Pedagogicznej. informatyki;
zabezpieczania swoich danych l’;l_alllczyciele
osobowych o
W sieci;

Przeciwdziatanie - rozpoznawanie zachowania w - dostarczanie wiedzy w ramach Wychowawcy;
ré6znym formom zakresie przemocy: stownej, realizacji zagadnien na zajgciach z Nauzzy_mf!e .
przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej, poszczegolnych przedmiotow: ng;g‘gg’ o
ekonomicznej; nauczyciele informatyki, nauczyciele Psycholog;
- Whasciwe reagowanie na przemoc; | WDZR; Policja;

Przedstawiciele
PPPP;

Rodzice,
Zdrowie — edukacja zdrowotna
Cele Dziatania Sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne
Wspomaganie uczniow | - wyrabianie nawyku dbania o swoje | - informowanie uczniow o wlasnych Wychowawcy;
majace na celu zdrowie w zakresie: higieny ciata, mozliwo$ciach wptywania na swoje Pielggniarka;
osiggniecie dojrzatosci wlasciwego odzywiania, dbania o zdrowie; Pedagog; _
W obszarze sprawnosci wyglad zewnetrzny; - zajecia z wychowawca; Z?:JC;OI;%I
fizycznej- promowanie - wdrazanie do aktywnego spedzania | - warsztaty prowadzone przez che mii)-l
zdrowego stylu zycia. czasu wolnego; specjalistow ( np. dietetyk, trener ); Dietet);k;
- rozwijanie sprawnosci fizycznej, - promowanie zdrowego II $niadania, Nauczyciele
zwrdcenie uwagi na predyspozycje - informowanie o niebezpieczenstwach | biologii;
sportowe, zachecanie do uprawiania | wynikajacych z naduzywania napojéow | Nauczyciel EDB;
dyscyplin sportowych; energetycznych — ustawa zakazujaca Ratownik
- przeciwdzialanie zaburzeniom w ich spozywania osobom do 18 r.z. gegy_czny;
odzice;

odzywianiu: bulimia, anoreksja;
- organizowanie na terenie szkoty kot

- promowanie zachowan sprzyjajacych
higienie jamy ustnej;




zainteresowan; - zapoznanie z zasadami udzielania
- zachecanie uczniow do aktywnos$ci | pierwszej pomocy;
fizycznej (organizacja zawodow - udziat uczniéw w kotach
sportowych,); zainteresowan SKS;
- organizacja wycieczek i wyjazdow;,
Wdrazanie uczniow - doskonalenie umieje¢tnosci - pogadanki z wychowawca w ramach | Nauczyciele;
do poczucia wspélzycia w grupie; godzin wychowawczych; Wychowawcy;
odpowiedzialno$ci - kontrola wlasnych emocji, - warsztaty ze specjalistami; Pedagog; _
za zdrowie swoje przeciwdziatanie zachowaniu - konkursy tematyczne; gsycholllc’)g.,.
i innych. agresywnemu; - omawianie scenek sytuacyjnych na | o2 b
- radzenie sobie w sytuacjach wybranych przedmiotach; '
wywotujacych stan stresu; - realizacja projektow w oparciu o
- nauka podejmowania »Uniwersytet Dzieci”
przemyslanych decyzji; oraz ,,Przyjaciele Zippi’ego”,
Profilaktyka zdrowia - informowanie o zagrozeniach -Akademia Rodzica Wychowawcy,
psychicznego zwigzanych z : -spotkanie z psychologiem ﬁgﬁgﬁgl%g
depresja miodzieficza, stresem, - ankieta wérod uczniow klas VII-VIII | pgycnolog:
myslami i czynami samobo6jczymi; Socjoterapeuta,
Rodzice;
Specjalisci;
Promowanie, Zapoznanie z procedurami -rozmowy z uczniami i rodzicami Nauczyciele;
zapobieganie i dotyczacymi dotyczacymi procedur obowigzujacych | Wychowawcy;
ksztaltowanie COVID-19; w szkole oraz rezimu sanitarnego; Pracownicy
umiejetnosci Apel 0 nie wpuszczanie dzieci z -rozmowy z uczniami o doktadnym ;zl;oly; .
przestrzegania procedur | objawami przezigbienia na teren myciu i dezynfekcji rak; ng;?g?d o
zwia,.zanych z szko_ly; . Piele;gniarl;a;
bezpieczenstwem w Profilaktyka zdrowotna zwiazana z Rodzice:
szkole w czasie epidemii | zagrozeniem zarazenia si¢ COVID-
w zwigzku z COVID-19 | 19 i innymi chorobami zakaznymi;
Wartosci, normy, wzory zachowania - kultura
Cele Dziatania Sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne
Budowanie i wspieranie | - omowienie wartosci wynikajgcych z | - omawianie tre$ci w ramach realizacji | Wychowawcy;,
systemu wartosci. naszej przynaleznoéci narodowe;j i podstawy programowej z Nauczyciele;
Integracja dziatan chrzescijanskiej; przedmiotow; Pedagog; .
wychowawczych i - rozwijanie szacunku dla historii, - udzial w uroczystosciach szkolnych i ES)éctolnog,
profilaktycznych szkoty | symboli narodowych, narodu, panstwowych; sa?nir;q du
i rodzicow dorobku narodowego i kultury; - zajecia w zakresie doradztwa uczniowskiego;
- budowanie u miodziezy poczucia zawodowego; Rodzice:

wlasnej warto$ci — rozwijanie pasji i
zainteresowan;

- dazenie do osiggania wyznaczonych
celow;

- nauka dobrych manier;

- kultura stowa;

- ksztattowanie wrazliwoS$ci
estetycznej;

- udziat w kotach zainteresowan;

- wzbogacanie wiedzy o patronce
szkoty Marii Sktodowskiej- Curie;
- organizacja konkursoéw, prelekc;i,
realizacja projektow np.: ,,Czytam z
klasa”;

VI. STRATEGIE | METODY REALIZACJI PROGRAMU

Gléwnym 1 najwazniejszym celem programu jest Wwspieranie ucznia
w prawidlowym rozwoju pod wzgledem: fizycznym, spolecznym, psychicznym,
duchowym oraz identyfikacja sukcesow i porazek wychowawczo — profilaktycznych
szkoty. Program profilaktyczno — wychowawczy przewiduje realizacje¢ zadan przez calg
spotecznos¢ szkolng. Osobami odpowiedzialnymi s3:
dyrektor szkoty,
grono pedagogiczne,
pedagog szkoty, pedagog specjalny,
psycholog szkolny,
rodzice,
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» pielegniarka,
W swoich dziataniach uczestnicy programu postuza si¢ nastepujacymi strategiami:
» Strategie informacyjne:
1. spotkania ze specjalistami,
programy informacyjne,
filmy instruktazowe,
prezentacje multimedialne,
plansze i schematy edukacyjne,
plakaty, ulotki informacyjne,
materiaty ze stron internetowych.
> Strategle edukacyjne:
gry i zabawy dydaktyczne,
warsztaty,
scenki rodzajowe i dramy,
symulacje sytuaciji,
dyskusje,
debaty,
burze mozgow,
wystawy i gazetki,
konkursy, quizy,
10 praca w grupach i zespotach zadaniowych,
11. projekty edukacyjne,
12. testy, ankiety.
» Strategie dzialan alternatywnych:
rozmowy indywidualne,
spotkania z rodzicami, konsultacje, zebrania,
kota zainteresowan,
zajecia integracyjne,
zajecia korekcyjno —kompensacyjne,
festyny,
zajecia sportowo- rekreacyjne,
wycieczKki,
akcje ekologiczne i charytatywne,
uroczystosci szkolne

Noabkowd
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Vil . EWALUACJA PROGRAMU

Gléwnym celem ewaluacji jest podniesienie poziomu jako$ci pracy szkoty
1 dostosowanie jej specyfiki do zalozen wynikajacych z przeprowadzonej w 2017/18 roku
reformy systemu edukacji.
Plan ewaluacji zaklada okreslenie os6b odpowiedzialnych, terminéw, metod i kosztow
dziatan. Program profilaktyczno — wychowawczy moze podlega¢ modyfikacjom
w trakcie realizacji. Pojawienie si¢ nowych zagrozen, sytuacji i zdarzen spowoduje
konieczno$¢ wdrozenia kolejnych elementow czy strategii dzialania. Osobami biorgcymi
udziat w ewaluacji s3 wszyscy czlonkowie spolecznosci szkolnej. Monitoring
przeprowadza pedagog szkolny we wspodlpracy z nauczycielami i wychowawcami.
Zmiany w programie sg zatwierdzane podczas posiedzen Rady Pedagogiczne;.

1. Cele ewaluacji.

» Ewaluacja ksztattujgca:



1. uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu,
2. poznanie trudnosci 1 brakow, ktore wystepuja w trakcie realizacji,
3. okreslenie motywacji uczestnikow ewaluacji.
» Ewaluacja koncowa:
1. dokonanie oceny w zakresie nabytej wiedzy i kompetencji wychowawczo-
profilaktycznych,
2. uzyskanie opinii o wartosci realizowanego programu.

2. Kryteria ewaluacji.

» Kryterium zgodnosci:

1. zgodnos¢ programu z zatozonymi celami,

2. zgodnos¢ celow z potrzebami adresatow programu.
» Kryterium efektywnosci:

1. weryfikacja efektow zamierzonych dziatan,

2. ocena skuteczno$ci realizacji programu,

3. zmniejszenie ilo$ci zachowan ryzykownych,

4. poprawa relacji i atmosfery w srodowisku szkolnym,

5. wzrost kompetencji uczestnikow programu.

3. Metody pozyskiwania informacji.

» Metody ewaluacji ( bezposrednie):
obserwacja,
analiza dokumentacji szkolnej,
wywiady,
debaty i dyskusje,
analiza osiggni¢¢ ucznioéw,
konsultacje z rodzicami,
. diagnoza i raporty,
. opinie,
samoocena ewaluowanej grupy.
etody ewaluacji ( posrednie):
ankiety,
kwestionariusze zadan,
. badania i techniki socjometryczne,
sondaze,
wypracowania uczniow.
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4. Opracowanie i prezentacja wynikow ewaluacji.

Ewaluacje przeprowadza si¢ jeden raz w roku szkolnym. Osobg odpowiedzialng za
przeprowadzenie badan, opracowanie materialbw 1 prezentacje wynikow jest
pedagog szkoty we wspotpracy z gronem pedagogicznym.

VIII. CZYNNIKI RYZYKA 1 CHRONIACE - DIAGNOZA
| WYNIKI

I. Regulacje prawne do przeprowadzenia diagnozy:

Obowigzek przeprowadzenia diagnozy wystepujacych w  $rodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych ucznidow, w tym czynnikdéw chronigcych i1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym



uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych zostala wskazana
w § 6 ust. 2 Rozporzadzenia MEN z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249 ze zm. w 2018 r.
poz. 214) oraz w zmienionym od 1 wrzesnia 2019 r. art. 26 ustawy — Prawo o$wiatowe. Zgodnie z
brzmieniem art. 26).

1. Cel badania:

Celem badan byla ocena czynnikéw ryzyka 1 czynnikdbw chronigcych zachowan
problemowych/ryzykownych uczniow naszej szkoty, a takze dynamiki ich rozwoju w ostatnim roku
szkolnym. Przedmiotem badan byly cztery grupy zachowan problemowych/ryzykownych uczniow:
1) przemoc i zachowania agresywne,

2) wykluczenie spoteczne,

3) uzywanie substancji psychoaktywnych,

4)  problemy szkolne oraz psychospoteczne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uwzgledniajace
wplywy réwiesnicze, rodzinne, szkolne, sSrodowiskowe i cechy indywidualne.

Postugujac sie definicjg, ze czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia
zyciowe potencjalnie wptywajace na pojawienie si¢ problemoéw w obszarze zdrowia psychicznego,
zwigkszajace prawdopodobienstwo ich wystgpienia, przyjeto, ze s to:

Indywidualne czynniki ryzyka:

v" niska samoocena, sktonno$¢ do zachowan depresyjnych,

v’ deficyty rozwojowe: nadpobudliwos$é, staba odporno$¢ na frustracje, niedojrzatos$é
emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewnetrzna,
cechy charakteru takie jak: impulsywnos$¢, sktonno$¢ do zachowan ryzykownych, wysoki
poziom leku i niepokoju,
podatno$¢ na wptywy,
niski poziom oczekiwania sukcesu,
duze zapotrzebowanie na stymulacjg,
wczesnie wystepujace zachowania problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze,
agresywne),
wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi (inicjacja
przed 12 rokiem zycia),
v’ pozytywne oczekiwania dotyczace skutkow picia alkoholu i uzywania innych substancji.
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Rodzinne czynniki ryzyka:

v' niekorzystne czynniki prenatalne (palenia papierosow lub picie alkoholu przez matke w

czasie ciazy),

v' brak wiezi z rodzicami, wrogo$¢ wobec dziecka,

v" konflikty rodzinne z udziatem dziecka,

v’ nieprawidlowa realizacja 16l rodzicielskich (staby nadzér nad dzieckiem, male
zaangazowanie rodzicow w aktywnos$¢ dziecka, surowa dyscyplina w domu lub brak
dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza),
przyzwalajace postawy rodzicoéw wobec rdznych zachowan problemowych dzieci,
antyspoteczne wzorce rol w dziecinstwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa (picie,
palenie, uzywanie narkotykow)

v’ przestepczo$¢é, naduzywanie S$rodkéw psychoaktywnych przez rodzicéw, choroby

psychiczne rodzicow.
Czynnlkl ryzyka zwigzane ze szkolg:
v' zty klimat spoteczny szkoly, niski poziom nauczania, brak wsparcia nauczycieli,
wczesne niepowodzenia w nauce,
negatywny stosunek do szkoly i obowiazkow szkolnych,
problemy z zachowaniem w szkole,
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Czynniki zwigzane z rowiesnikami
v’ przynalezno$¢ do niekonstruktywnej grupy réwiesniczej (rowiesnicy z problemami
w  zachowaniu, nie respektujacy norm  spotecznych, uzywajacy substancji
psychoaktywnych),
v’ obserwowanie u rowies$nikow aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych,
v’ odrzucenie przez rowiesnikow,
v’ cyberprzemoc,

Czynniki §rodowiskowe:
v' dostepnos¢ substancji psychoaktywnych,
v' nasilenie przemocy w $rodowisku lokalnym,
v' bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny,
v wysoka przestepczos$¢, nieprzestrzeganie prawa,

Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe, ktore zmniejszaja
prawdopodobienstwo wystgpienia probleméw 1 zaburzen. Stanowig one swego rodzaju bufor
redukujacy wptyw czynnikdw ryzyka, modyfikujac ich potencjalny negatywny wplyw, a tym
samym zwiekszajac odpornos$¢ jednostki na trudne sytuacje zyciowe tak, ze moze lepiej si¢ z nimi
zmaga¢. Od konca lat 70-tych, kiedy rozpocze¢to badania nad procesami chronigcymi przed
uzywaniem substancji psychoaktywnych, zidentyfikowano wiele czynnikéw chronigcych.
Przyktady najwazniejszych z nich to:

Czynniki chronigce indywidualne:

wysoka inteligencja, zdolno$¢ uczenia sie, ciekawo$¢ poznawcza,

posiadanie planéw i celow zyciowych, aspiracje edukacyjne,

zrbwnowazony temperament, towarzysko$¢, dobre zdolnosci adaptacyjne,

sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola
impulsow),

poczucie wlasnej wartos$ci, wiara we wlasne mozliwosci,

optymizm i pogoda ducha,

umiejetnosci spoleczne (porozumiewanie si¢ z innymi w sytuacjach konfliktowych,
rozwigzywanie problemow, asertywnos¢, poczucie wlasnej skutecznosci).
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Czynniki chronigce rodzinne:
v' silna wiez z rodzicami ( dobre relacje),
v’ zaangazowanie rodzicow w zycie dziecka,
v’ wsparcie ze strony rodzicow, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych,
spotecznych i materialnych),
v’ zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow.

Czynniki chronigce zwigzane ze szkota:
v' poczucie przynalezno$ci do szkoty, do klasy,
v’ pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli,
v" wymaganie od uczniéw odpowiedzialno$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,

Czynniki chronigce rowiesnicze:
v’ przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej (rowiesnicy akceptujgcy normy, z
aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni).
Czynniki chronigce srodowiskowe:
v’ zaangazowanie w konstruktywng dziatalno$¢ (dostep do klubow mtodziezowych, klubow
sportowych, wolontariat),
v’ przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo (dostep do osrodkow rekreacji, klubow, poradni,
osrodkow interwencji kryzysowej),
v' obecno$¢ wspierajgcych, madrych dorostych (wychowawcow itp.).



Badanie koncentrowato si¢ wokot obszaréow zwigzanych z: samopoczuciem dzieci/mtodziezy w
srodowisku szkolnym, klasowym, relacjami z rowiesnikami, rodzicami, nauczycielami,
zainteresowaniami, obowigzujgcymi zasadami. Ponadto zostaly zadane pytania o substancje
psychoaktywne (narkotyki, dopalacze) — gtéwnie o wiedze o nich, a takze ich dostepnosé.

III. Miesigc przeprowadzenia ankiety:
wrzesien 2024 r.

IV. Grupa badawcza:
uczniowie klas IV-VIIl -  o0s6b

V. Metody badawcze:
Metoda sondazu z wykorzystaniem anonimowego kwestionariusza ankiety dla uczniow, rodzicow
i nauczycieli.

VI. Narzedzia badawcze:

Kwestionariusz ankiety skladal si¢ z 21 pytan dla uczniow klas IV-VIII.

Prawie wszystkie pytania zawieraly 4 lub 5 punktowe skale odpowiedzi, za$ trzy byty pytaniami
wielokrotnego wyboru, a trzy pytaniami otwartymi. Uczniowie zakreslali kotkiem wybrang
odpowiedzZ lub zaznaczali ja innym znakiem graficznym. Ostatnie pytanie mialo charakter otwarty.
Stuzylo do pozyskania dowolnych informacji od uczniéw dotyczacych wilasnych spostrzezen,
odczuc i sugestii zwigzanych ze szkots.

Kwestionariusz ankiety dla rodzicow skladat si¢ z 12 pytan z 4-punktows skalg odpowiedzi.
Ostatnie pytanie — 13 - miato charakter otwarty. Stuzylo do pozyskania dowolnych informacji od
rodzicow ucznidw dotyczacych wlasnych spostrzezen, odczud i sugestii zwigzanych ze szkotla.
Kwestionariusz ankiety dla nauczycieli sktadat si¢ z 11 pytan z 4-punktowa skalg odpowiedzi.
Ostatnie pytanie — 12 - miato charakter otwarty. Stuzyto do pozyskania dowolnych informacji od
nauczycieli dotyczacych wtasnych spostrzezen, odczu¢ i sugestii zwigzanych ze szkota.

Po przeprowadzonym ankietowaniu dokonano analizy ilo$ciowej i jako$ciowej otrzymanych
wynikow.



