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RELACJA Z ZAJEC ARTETERAPEUTYCZNYCH
w ramach projektu ,,Fabryka Kompetencji Kluczowych”

w Szkole Podstawowej w Starych Bielicach
Zajecia odbywajg sie w budynku Szkoty Podstawowej w Starych Bielicach, przy ul. Koscielnej 5

Arteterapia- styczen 2019

prowadzgca: Agnieszka Ponifska- Puscian

Dwa ostatnie spotkania rozpoczynalismy relaksacjg w postaci mini gimnastyki przy muzyce,
rymowanymi masazykami oraz bajkg terapeutyczna.

Praca manualna to ugniatanie, ujarzmiane wielobarwnych kul plastelinowych, by powstaty "kwadraty-
obrazy do wgniatania". Za nami ciezka praca fizyczna z uelastycznianiem masy i jej watkowaniem, a
potem przyjemna z komponowaniem z ziarenek fasoli i cekindw.




