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RELACJA Z ZAJEC ARTETERAPEUTYCZNYCH
w ramach projektu ,,Fabryka Kompetencji Kluczowych”

w Szkole Podstawowej w Starych Bielicach
Zajecia odbywaja sie w budynku Szkoty Podstawowe]j w Starych Bielicach, przy ul. Koécielnej 5

Arteterapia- grudzien 2019

| ruszyliSmy.

Trzeciego grudnia odbyty sie pierwsze zajecia arteterapeutyczne w ramach projektu
"Fabryka Kompetencji Kluczowych" w naszej szkole.

Ale zanim o tym, co sie dziato- krotka charakterystyka takich zajeé:

Celem zajeé jest wyciszenie i roztadowanie napieé poprzez stosowanie réZnych technik
plastycznych i relaksacyjnych z wykorzystaniem elementéw muzykoterapii, ruchu
terapeutycznego. Uczestnicy w bezpiecznej i twdorczej atmosferze beda mieli okazje poznac
sposoby radzenia sobie z trudnymi stanami emocjonalnymi, a takZe wzmocniC wiar€ w siebie
i rozwinaé swoja komunikatywnoS¢.

Na poczatku poznawali§my sie jako cztonkowie i cztonkinie grupy terapeutycznej;
wdrazaliSmy do zasad panujacych na zajeciach. Kazde spotkanie rozpoczynaliSmy od
zabawy "kostka emocjonalna", by okazaC swoje uczucia i odczucia. Potem Scigganie kapci i
nauka medytacji przy muzyce relaksacyjnej. A na kohcu zabawy polisensoryczne- w grudniu-
z materiatem nieupostaciowionym, czyli "czym$ sypkim". Byty to sdl, kasza, maka, brokat
(DUZE iloSci brokatu). Tworzyli§my obrazki malowane klejem i "dziwolaga" z masy solnej-
bardzo btyszczacego.




